PZ0S Jj

POLSKI ZWIAZEK
ORIENTACJI SPORTOWEJ
Warszawa, 13 marca 2019 roku

Powotanie

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej powotuje zawodnikéw Kadry Narodowej Junioréw w Biegu
na Orientacje oraz trenerdéw na zawody zagraniczne, ktére odbedg sie w okolicach miejscowosci
Ostrava w Czechach w dniach 05-07.04.2019:

Trenerzy:

1. Tomasz Pabich
2. Piotr Paszynski
3. Maria Pabich

Zawodnicy:

Krempinska Julia (UKS Azymut Pabianice)
Sudot Hanna (WKS Slgsk Wroctaw)
Block Amelia (UKS Orientus £6dz)
Kurzyp Stanistaw (WKS Slgsk Wroctaw)
Mazurek Agnieszka (WKS Slgsk Wroctaw)
Rzenca Piotr (UKS Orientus £6dz)
Gielec Zuzanna (UKS Orientus £6dz)
Sztranek Jan (UKS Azymut Pabianice)
Miller Wiktor (UMKS Kwidzyn)

. Nowak Michat (UKS Orientus £6dz)

. Lisiak Adam (UKS Orientus t.6dz)

. Perfikowska Hanna (UMKS Kwidzyn)

. Muller Iga (UMKS Kwidzyn)

. Gielec Julia (UKS Orientus £6dz)
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Zawodnicy rezerwowi:
1. Topér Magdalena (WKS Wawel Krakow)
2. Kula Mateusz (KOS BnO Szczecin)

Osoby spoza kadry junioréow zgtoszeni przez kluby:

Bartos Zbigniew (UKS Orientus t6dz)
Stomczynski Ignacy (UKS Orientus £6dz)
Ledzion Piotr (UKS Orientus t6dz)
Olszewski Barttomiej (UNTS Warszawa)
Pierzchata Michat (UNTS Warszawa)
Michalak Kacper (UNTS Warszawa)
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7. Deredos Bruno (UKS Orientus t6dz)
8. Gola Martyna (UKS Orientus £6dz)

9. Doren Wiktoria (UKS Orientus £6dz)
10. Berlinska Paulina (UKS Orientus £.6dz)
11. Mianowska Julia (UNTS Warszawa)

Rozpoczecie zgrupowania:
Wyjazd nastepuje z todzi Kaliskiej o godzinie 7 rano. Srodkiem transportu bedzie autokar.

Plan wyjazdu:

5 kwietnia - dojazd i start w biegu sprinterskim
6 kwietnia - bieg klasyczny
7 kwietnia - bieg sztafetowy i powrot

Koniec wyjazdu:
Koniec wyjazdu nastepuje w todzi wieczorem, 7 kwietnia.

Noclegi:
Noclegi organizatora na sali gimnastycznej. Prosze zabra¢ materace i Spiwory.

Wyzywienie:
Wyzywienie organizatora dostepne od pigtkowej obiado-kolacji do obiadu w niedziele. Nalezy
zabra¢ prowiant na droge w dniu 5 kwietnia (zapewne zatrzymamy sie po drodze na obiad).

Na wyjazd zawodnicy zobowigzani sg zabrac¢:
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. Aktualne badania sportowo — lekarskie.

. Sprzet sportowy do startow sprinterskich i lesnych.
. Karte Sl.

. Zeszyt i dlugopis.

. Karte EKUZ.

. Spiwér

. Materac

Potwierdzenie wyjazdu:
Wyjazd zawodnika nalezy potwierdzi¢ do dnia 22.03.2018 uzupetniajgc formularz znajdujacy sie
pod ponizszym linkiem: https://goo.gl/forms/xglHdoOMssstJ6Pt2

Koszty ponoszone przez zawodnikéw (srodki klubéw i wiasne):

Zawodnicy powotani ramach kadry narodowej z pozycji 1-8 doptacajg do wyjazdu po 130 zt.
Zawodnicy z pozycji 9-14 ptacg po 460 zt. Optaty za wyjazd nalezy uisci¢ do dnia 25.03.2018 na
konto PZOS (PEKAO SA o/Warszawa 09 1240 6218 1111 0000 4619 0314).

Zawodnicy spoza kadry zgtoszeni przez klub ptacg po 460 zt.



Wyjazd na koszt wiasny:

Osoby chetne na wyjazd na koszt wtasny proszone sg o bezposredni kontakt z trenerem kadry.
Szacowany koszt wyjazdu to 450-500 zt. Obecnie mamy sktad akurat na mniejszy autobus.
Dodanie dodatkowych oséb bedzie wymagato wiekszego pojazdu, w zwigzku z tym wzrosnie
réwniez cena za kilometr, dlatego nie jestem w stanie oszacowa¢ doktadnego kosztu transportu
dla dodatkowych oséb.

W razie pytan lub watpliwosci mozna kontaktowac sie z trenerem
telefonicznie pod numerem: 695 420 004 lub mejlowo pod adresem
pabicht@gmail.com

Trener KNJ
Tomasz Pabich



