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REGULAMIN RANKINGU PZOS W BIEGU NA ORIENTACJE

l. Wstep:
Celem Rankingu jest wytonienie najlepszych zawodnikdw na przestrzeni catego sezonu we wszystkich
kategoriach wiekowych w biegu na orientacje.

ll. Konkurencije:

Zawodami rankingowymi mogg by¢:

Biegi indywidualne dzienne na dystansach sprinterskim, srednim, klasycznym, dtugim,

Biegi indywidualne nocne na dystansach sprinterskim, srednim, klasycznym, dtugim.

Zawodami rankingowymi nie mogg by¢:

Biegi sztafetowe,

Biegi indywidualne ze startu masowego (z wyjatkiem zawodow typu ,sztafeta indywidualna” — ,one Man
relay”, tj. z rozbiciem punktéw zapewniajgcych dla wszystkich zawodnikéw rézng kolejno$¢ zaliczania
punktéw kontrolnych) lub poscigowego (handicapowego),

Treningowe,

Biegi z ograniczonym udziatem dla wszystkich zawodnikow.
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lll. Kategorie wiekowe:

Dzieci mtodsze K10, M10
Dzieci K12, M12
Mtodzicy K14, M14
Juniorzy mtodsi K16, M16
Juniorzy K18, M18
Mitodziezowcy K20, M20
Seniorzy K21, M21
Weterani K35, M35

» K40, M40

» K45, M45

» K50, M50

K55, M55
» K60, M60
» K65, M65
» K70, M70
» K75, M75
K80, M80
» K85, M85
» K90, M90

IV. Uczestnictwo:

1. W Rankingu uczestniczg zawodnicy posiadajgcy na dany rok licencje zawodniczg PZOS klubowg lub
indywidualng z wykupiong sktadkg na dany rok.

2. W przypadku licencji wykupionej w roku poprzednim, punkty rankingowe zaliczane sg do 28 lutego
biezacego roku.

3. Osobom, ktére wykupity licencje do 28 lutego biezgcego roku, punkty bedg zaliczone nawet jezeli zostaty
zdobyte w biezgcym roku przed wykupieniem licenciji.

V. Zasady rozgrywania:

1. Ranking prowadzony jest w dwoch kategoriach:
a. ostatnich 365 dni,

b. danego roku kalendarzowego

2. Ranking liczony jest wedtug ponizszego wzoru:
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Rankingowe punkty = (100% - % strata do zwyciezcy) * maksymalna liczba punktéw do zdobycia.

Zawody CTZ otrzymujg nastepujgce maksymalne liczby punktéw rankingowych do zdobycia:

Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Weterandéw, Puchar Najmtodszych, Klubowe Mistrzostwa Polski =
1300 punktow,

Zawody Grand Prix Polonia = 1200 punktow,

Zawody CTZ w ktorych w roku poprzednim wzieto udziat 451 i wiecej zawodnikow posiadajgcych licencje
zawodniczg PZOS = 1200 punktow,

Zawody CTZ w ktorych w roku poprzednim wzieto udziat od 301 do 450 zawodnikéw posiadajgcych licencje
zawodniczg PZOS = 1100 punktow,

Zawody CTZ w ktorych w roku poprzednim wzieto udziat od 151 do 300 zawodnikéw posiadajgcych licencje
zawodniczg PZOS = 1000 punktow,

Zawody CTZ w ktorych w roku poprzednim wzieto udziat do 150 zawodnikéw posiadajgcych licencje
zawodniczg PZOS = 900 punktow,

Zawody CTZ ktére w roku poprzednim i latach wczes$niejszych nie byty rozgrywane = 900 punktow,
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikow = 1100 punktow.

llo§¢ zawodnikbw na zawodach posiadajgcych licencje zawodniczg PZOS obliczana jest na podstawie
wgranych wynikéw z zawodow roku poprzedniego do serwisu internetowego PZOS, gdzie taczna liczba
zawodnikdw ze wszystkich kategorii w tym kategorii otwartych na wszystkich etapach dzielona jest przez
ilos¢ etapow.

Zawody RTZ otrzymujg nastepujgce maksymalne liczby punktéw rankingowych do zdobycia:

Wojewddzkie Zwigzki Orientacji Sportowej (WZOS) lub PZOS moze nada¢ wyzsze liczby punktéw do
3 zawoddw na terenie danego WZOS (w miare mozliwosci powinny to by¢ zawody rangi mistrzowskiej, np.
Mistrzostwa Wojewddztwa) = 800 punktow,

Pozostate zawody na terenie danego WZOS (bez ograniczen ilosciowych) = 700 punktéw.

Do Rankingu zaliczane sg punkty zdobyte przez zawodnikéw w biegach World Ranking Event (WRE)
w miedzynarodowych zawodach rangi mistrzowskiej (World Cup, WOC, EOC, TWG), ktorych wyniki
uzupetniane sg przez Biuro PZOS w ciggu 14 dni od zakohczenia imprezy, a takze w rankingowych biegach
Centralnego Terminarza Zawodéw (CTZ) oraz zaakceptowanych przez Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
(PZOS) biegach rankingowych Regionalnych Terminarzy Zawodow (RTZ).

Zawody rangi Mistrzostw Polski, Mistrzostw Polski Weteranow, Puchar Najmtodszych, Klubowych
Mistrzostwa Polski, Grand Prix Polonia, Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikdw ogtaszane sa
w Rankingu przez Zarzad PZOS do 30 czerwca roku poprzedniego.

Zawody kandydujgce do rangi CTZ zgtaszane sg do nadania rangi przez danego Organizatora do
30 wrzesnia roku poprzedniego i po nadaniu rangi CTZ, ogtaszane sg w Rankingu przez Zarzad PZOS do
31 pazdziernika roku poprzedniego.

Zawody rangi RTZ zgtaszane sg do Rankingu przez danego Organizatora do 31 grudnia roku poprzedniego.
Kalendarz zawoddéw Rankingowych ogtaszany jest w dniu 1 lutego danego roku.

W uzasadnionych przypadkach Zarzgd PZOS moze podjg¢ decyzje o nadaniu danej rangi Rankingu
zgtoszonym zawodom przez Organizatora poza wyznaczonymi terminami w ust 7, 8 i 9, lecz nie pdzniej niz
do 28 lutego roku biezgcego.

Ranking obliczany jest na podstawie wynikow, ktdre zostaty wgrane do serwisu internetowego PZOS
w terminie do 3 dni od rozegrania zawodéw. Jedynym formatem w jakim mogg by¢ dostarczone wyniki to
XML (IOF v3.0). Ranking obliczony zostanie automatycznie po dostarczeniu wynikéw.

W trakcie losowania/rozstawiania minut startowych na imprezie mistrzowskiej (Mistrzostwa Polski),
w przypadku startu w zawodach, gdzie zawodnicy startujg odwrotnie do zajmowanych miejsc w rankingu
PZOS punkty liczg sie tylko w kategorii, w ktorej zawodnik zostat zgtoszony i optacit licencje na dany rok
(czyli, jezeli zawodnik, ktéry opfacit licencje w kategorii M35, bedzie chciat wystartowa¢ na Mistrzostwach
Polski w M21, jego konto punktéw rankingowych bedzie wynosito 0 (zero), chociaz wczesniej punktowat
w kategorii M21).

. Klasyfikacja koncowa:

Podstawg klasyfikacji w Rankingu zawodnika jest 1/8 sumy punktéw zdobytych przez niego w o$miu
najlepszych startach w ostatnich 365 dniach lub w ciggu danego roku kalendarzowego.



2. Jezeli podczas zawoddw uczestnicy kilku kategorii biegajg na wspdlnej trasie, nawet, jesli byli wspodlnie
klasyfikowani, to w przestanych wynikach muszg zosta¢ rozdzieleni na wtasciwe sobie kategorie.

3. Zawodnicy startujgcy w mocniejszych kategoriach blokujg punkty réwniez dla zawodnikow startujgcych
w swojej macierzystej kategorii. Czyli, np. osoba, ktéra wygrata startujgc w mocniejszej kategorii, zdobywa
maksymalng liczbe punktéw, natomiast kazda nastepna osoba (réwniez ta startujgca w swojej macierzystej
kategorii) zdobywa pomniejszong liczbe punktéw wg wzoru z pkt. V.2.

4. Zawodnik zdobywa punkty w Rankingu w kategorii, w ktorej jest zgtoszony w PZOS w danym roku
kalendarzowym, bez wzgledu na to, w jakiej kategorii startuje podczas poszczegolnych zawodéw.

5. Wartosci punktowe dotyczg gtéwnych kategorii w danych zawodach. Jesli organizator zawodow podzieli
kategorie ze wzgledu na poziom techniczny, to kategorie ,stabsze” otrzymujg nizsze wartosci punktowe. Przy
podziale na 2 podkategorie (np. M21A, M21B), stabsza otrzymuje 50% warto$ci limitu punktowego, a przy
podziale na 3 podkategorie (np. M21, M21B, M21C) stabsza otrzymuje 50%, a najstabsza 25%.

6. W zawodach rankingowych CTZ organizator ma obowigzek zapewni¢ mozliwos¢ udzialu wszystkim

zawodnikom w kategoriach, w ktorych sg zgtoszeni w PZOS.

Aktualizowane na biezgco listy rankingowe mozna znalez¢ na stronie serwisu internetowego PZOS.

Koncowa klasyfikacja zostaje ogtoszona najp6zniej do korhca roku kalendarzowego.
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Il. Nagrody regulaminowe:
Oficjalnymi nagrodami regulaminowymi w Ogdélnopolskim Rankingu sg trofea i dyplomy:
Trofea przyznaje sie za trzy najlepsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej,
Dyplomy przyznaje sie za szes¢ najlepszych miejsc w kazdej kategorii wiekowe;.
Podstawg przyznania nagrdd regulaminowych jest protokét sedziowski.
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VIIl. Zasady finansowania:
Koszty uczestnictwa w zawodach rankingowych ponoszg zawodnicy lub jednostki organizacyjne ich delegujace.

IX. Sprawy organizacyjne:

1. Ewentualne protesty rozpatrywane bedg zgodnie z Zasadami Organizacji Zawodéw w OS PZOS.

2. W przypadkach nieobjetych niniejszymi Regulaminami wynikajgcych ze specyfiki biegu na orientacje,
ostateczne decyzje podejmowane sg przez Zarzad PZOS.

3. Niniejszy Regulamin zostat uchwalony przez Zarzgdu PZOS w dniu 24 listopada 2025 roku i wchodzi w zycie
z dniem 1 stycznia 2026 roku.



