
 

               

 

            
Piąta runda - Mistrzostwa Warmii i Mazur w BnO  w 2025 roku 
 

REGULAMIN IMPREZY 
 

ORGANIZATOR:  Warmińsko-Mazurski Okręgowy Związek Biegu na Orientację i Radioorientacji 

Sportowej. 

WSPÓŁORGANIZATOR:  Nadleśnictwo Iława, Elbląski Klub Orienteeringu EKO GRYF.  

 

TERMIN:  Niedziela 13.04.2025 r. - Start: godz. “00” - 10:30   

FORMA ZAWODÓW: Dystans klasyczny - start interwałowy.  
RODZAJ ZAWODÓW: Bieg indywidualny i rodzinny.  
CENTRUM i BIURO ZAWODÓW: Obiekt Nadleśnictwa Iława, m. Smolniki 30 (WGS: 53.5774998N, 

19.5897097E ), otwarte od godz. 9:00. 

KATEGORIE:  K  10, 12, 14 ,16, 18, 20 , 21, 35/40, 45/50, 55/60,  65(+); 
      M 10, 12, 14 ,16, 18, 20 , 21, 35/40, 45/50, 55/60,  65/70,  75(+); 
KATEGORIE POPULARYZACYJNE: 
    Kategoria rodzinna (OPEN R) – rodzice (opiekunowie) z dzieckiem do lat 10. 

 OPEN  –  kategoria bez ograniczeń wiekowych 
Zawodnicy w kat. popularyzacyjnych startują w dowolnej minucie pomiędzy 01  i 30 
TEREN ZAWODÓW: 
Mapa „Iława płn”, skala 1: 10000 , warst. co 2,5 m., autor Bogdan Lech, mapa wykonana w 2024r.  
i aktualizowana przed zawodami. 
WPISOWE:  

• KM-10, 12, 14 - 20 zł  

• KM-16, 18, 20, OPEN R, OPEN - 25 zł 

• KM-21 i starsze - 30 zł 
 
           OPŁATA STARTOWA:  
 Opłaty należy dokonać przelewem na konto: WMOZ BnO i RS 
 Nr konta     66 2030 0045 1110 0000 0321 9220            z podaniem imienia nazwiska, kategorii, osoby 
(osób) za które dokonujemy wpłaty. 
Opłata wniesiona przelewem musi być zaksięgowana na koncie organizatora do 09.04.2025r 
 
W biurze zawodów będą pobierane opłaty za wypożyczenie kart SI i przyjmowane zgłoszenia 
w zależności od ilości posiadanych map w danej kategorii.(wakat) 
 
ZGŁOSZENIA: przyjmowane są do 08. kwietnia 2025 r. do godz. 24.00. 
Uczestnicy indywidualni (niebędących członkami  klubów Polskiego Związku Orientacji Sportowej), 
zespoły rodzinne, rejestrują się poprzez formularz zgłoszeniowy na stronie: www.ekogryf.pl . 

 Zgłoszenia zawodników licencjonowanych na formularzu zgłoszeń na stronie PZOS zgodnie z zasadami.  

SĘDZIOWANIE: Elektroniczny system pomiaru czasu i potwierdzania punktów kontrolnych SPORT IDENT 
/SI/. Dla uczestników nieposiadających własnego chipa (karty SI) wypożyczenie w biurze zawodów za 5 zł 
(zagubienie chipa opłata 150 zł).  

http://www.ekogryf.pl/


 

 

Zespół organizacyjny: 

Kierownik zawodów – Dariusz Bączek 

Sędzia główny – Bogdan Lech 

 Budowniczy tras – Bogdan Lech 

 Obsługa SportIdent – Janina Banach 

 

DEKORACJA: ok. godz. 14.00  

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
- Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie !. Uczestnictwo otwarte i dobrowolne; 
- zawodnicy startują na własną odpowiedzialność;  
- organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia indywidualnego; 
- organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki wynikłe z nieprzestrzegania przez zawodników   
przepisów bezpieczeństwa i  zachowania niezgodnego z ogólnie obowiązującymi zasadami; 
- zgłoszenie na imprezę oznacza wyrażenie przez zawodnika zgody na wykorzystanie podanych  przez 
niego danych osobowych na potrzeby związane z organizacją imprezy; 
- zgłoszenie na imprezę oznacza,  że zgłaszający zgadza się na wykorzystanie wizerunku (fotografii z jego 
osobą) w celach informowania o imprezie; 
- Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne; 
- Interpretacja regulaminu należy do organizatorów.  
Informacje na temat zawodów dostępne na stronie www.orient.olsztyn.pl oraz www.ekogryf.pl 
Dodatkowe informacje:  Dariusz Bączek, tel. 609 329 733 
 
Komunikat techniczny ukaże się 2 dni przed zawodami.    
     
 KATEGORIE: 
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K (kobiety, 
 dziewczyny) 

M (mężczyźni,  
chłopcy) 

Rocznik 

10 10 2015 i młodsi 

12 12 2013- 2014  

14 14 2011- 2012  

16 16 2009- 2010  

18 18 2007- 2008  

20 20 2005- 2006  

21 21 2004- 1991  

35 -40 35 - 40 1990- 1981  

45 - 50 45 - 50 1980- 1971  

55 - 60 55 - 60 1970- 1961  

65+ - 1960 i starsze 

 65-70 1960 – 1951  

 75+ 1950 i  starsi 

OPEN R Min. jedno dziecko do 10 lat  + rodzice 
(opiekunowie) i  dzieci starsze 

OPEN trasa łatwa, dla początkujących w różnym wieku 

http://www.orient.olsztyn.pl/
http://www.ekogryf.pl/

