Warszawa, 11 marca 2021 roku

Powolanie

Polski Zwiazek Orientacji Sportowej na wniosek trenera kadry powotuje zawodnikow
Kadry Narodowej w Biegu na Orientacje na zawody MOC Championships oraz zgrupowanie
MOC Sprint Training Camp, ktére odbeda si¢ w dniach 19 - 26 marzec 2021 roku w Vicenza
(Wtochy):

Zawodnicy:

1. Aleksandra Hornik
2. Hanna Wisniewska
3. Agata Olejnik

4. Michat Olejnik

5. Piotr Parfianowicz

Rozpoczecie wyjazdu:

Aleksandra Hornik, Hanna Wisniewska, Agata Olejnik, Michat Olejnik — rozpoczecie wyjazdu 19
marca, wylot z lotnhiska w Krakowie do Bergamo godz. 12:20.

Piotr Parfianowicz — rozpoczecie wyjazdu 19 marca, wylot z lotniska Warszawa-Modlin do Bolonii
godz. 12:30.

Koniec wyjazdu:

Aleksandra Hornik, Hanna Wisniewska, Agata Olejnik, Michat Olejnik — powrdt do Krakowa
samolotem 26 marca, godz. 16:15.

Piotr Parfianowicz — powr6t do Warszawy samolotem 30 marca, godz. 17:45.

Nocleg:
Apartamenty w okolicach miejscowos$ci Vicenza.

Wyzywienie:
We wlasnym zakresie, w apartamencie dostep do aneksu kuchennego.

Wymagania i ograniczenia zwiazane z Covid-19:

Zgodnie z obowigzujgcymi obecnie regulacjami osoby wyjezdzajace do Wloch maja obowigzek
przedstawienia o$wiadczenia (autodichiarazione) oraz negatywnego wyniku testu wymazowego
(molekularnego lub antygenowego), wykonanego w ciagu 48 godzin przed przekroczeniem granicy
Wioch. Jest to niezbedne - konsekwencja braku testu jest obowigzek poddania sie¢ 14-dniowej
kwarantannie. Aktualne wytyczne znajduja si¢ na stronie: https://www.gov.pl/web/wlochy
Zaswiadczenie z testu musi by¢ w jezyku angielskim lub wloskim.

Zawodnicy przeprowadzaja test we wlasnym zakresie. Adresy punktow wykonujacych testy na Covid-
19 mozna znalez¢ na stronach lokalnych NFZ.

Zasady obowiazujace w trakcie zawodow i zgrupowania we Wloszech


https://www.gov.pl/web/wlochy

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng dla zapewnienia bezpieczenstwa zawodnikdéw organizatorzy
wprowadzaja zasady obowigzujace organizatoréw i zawodnikoéw w trakcie zawodow:
https://www.orienteering.it/en/covid-19-rules-to-enter-italy-at-moc-championships-2021-competition-
rules-to-ensure-the-safety-of-all-

runners/?fbclid=IwAR1YRXZuyJIgS7ODgEfpkBZggL 6REpHQfECOZLIP2pRY JkDZQUYPuz6XA2
E

W ramach tych zasad zawodnicy zobowigzani sg m.in. do wypetnienia deklaracji ,,well-beeing”.

Na wyjazd zawodnicy zobowiazani sa zabraé dodatkowo:
1. Aktualne badania sportowo — lekarskie.

2. Sprzet sportowy do treningow.

4. Karte SI.

5. Dowdd osobisty lub paszport.

Ubezpieczenie:
Zawodnicy uczestniczacy w akcji ubezpieczeni sg od NNW.

Koszty ponoszone przez zawodnikow (Srodki klubéw i wlasne):
- Dojazd na miejsce zbiorki pokrywa zawodnik lub macierzysty klub.
- Nocleg, przeloty oraz test sa optacane przez kluby lub zawodnikow.

Trener Prezes PZOS
/-/Dawid Stefanski /-/ Lukasz Charuba
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