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WSPÓŁORGANIZATOR
Polski Związek Orientacji Sportowej

Stowarzyszenie ECO-AKTIV
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Tereny zamknięte: https://www.google.com/
maps/d/edit?
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p=sharing

ZESPÓŁ ORGANIZATORÓW
Kierownik zawodów Bartosz Pawlak
Sędzia główny Stanisław Leśnicki
Sędzia startu
Sędzia mety

KOMISJA ODWOŁAWCZA PIERWSZEJ INSTANCJI
Piotr Paszyński
Michał Olejnik
Maria Pabich

Alicja Hornik
Andrzej Galla

Biuro Mariusz Jędrzejewski
SPORTident Marcin Leśnicki
Kontroler                                 
KARTOGRAFOWIE
Bieg klasyczny Bartosz Pawlak
Bieg sztafetowy Wojciech Dwojak,

 Jacek Morawski
BUDOWNICZOWIE TRAS
Bieg klasyczny Robert Banach
Bieg sztafetowy Bartosz Pawlak
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SS A L O N I K



FORMA ZAWODÓW
Mistrzostwa Polski w Biegu na Orientację, zawody 
rankingowe, zaliczane do kalendarza CTZ.

WARUNKI UDZIAŁU W ZAWODACH        
W zawodach mogą wziąć udział wyłącznie kluby i 
zawodnicy posiadający aktualną licencję PZOS oraz ważne 
badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez wymienionych 
badań nie będzie dopuszczony do startu).

POTWIERDZANIE PK
Zawody zostaną przeprowadzone przy użyciu 
elektronicznego, bezdotykowego systemu potwierdzania 
punktów kontrolnych i pomiaru czasu  SPORTident Air+. 
Osoby, które nie posiadają kart SPORTident Air+ mogą 
wypożyczyć od organizatora.

KATEGORIE SPORTOWE
Skierowane są do osób, które mają wykupioną licencję
Polskiego Związku Orientacji Sportowej oraz posiadają
aktualne badania sportowo-lekarskie.

BIEG KLASYCZNY
KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, KM50,
KM55, KM60, KM65, KM70, KM75, M80,

BIEG SZTAFETOWY
K16, K18, K21, K105, K140
M16, M18, M21, M105, M140, M175

KATEGORIE POPULARYZACYJNE
Skierowane są do wszystkich chętnych (nie jest wymagana 
licencja PZOS ani badania sportowe, zawodnicy startują na 
własną odpowiedzialność). Trasy dostępne w sobotę i 
niedzielę o stopniu trudności dla początkujących.
Rodzinna, Średnia, Długa

ZGŁOSZENIA IMIENNE SZTAFET   
Kierownicy ekip otrzymają dane dostępowe do systemu 
zgłoszeń na stronie [orientharper.pl] w pakietach 
odbieranych w Biurze Zawodów. Termin zgłaszania 
składów imiennych upływa w sobotę 31.05.2025 o godzinie 
19:00

UBIÓR
Dowolny, zgodnie z Przepisami BnO https://www.
orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/d57e8891-
277c-4908-af88-47cb76dc25e6

NUMERY STARTOWE
Zawodnicy mają obowiązek startu z numerami startowymi 
otrzymanymi w Biurze Zawodów. Numer startowy musi być 
umieszczony na klatce piersiowej zawodnika. Zaginanie lub 
jakiekolwiek zakrywanie jego części jest zakazane.

PŁATNOŚCI
91 1160 2202 0000 0004 5473 9046
Sports Entertainment
Padniewko 78A, 88-300 Mogilno

W tytule przelewu należy wpisać nazwę klubu (imię i 
nazwisko zawodnika), za który wnoszona jest opłata. 
Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgłaszać mailowo na 
adres biuro@sportsentertainment.pl. Poprzez zgłoszenie i 
dokonanie opłaty uczestnik potwierdza, że zapoznał się z 
Biuletynem i zobowiązuje się do jego przestrzegania oraz 
wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych na 
potrzeby organizacji Mistrzostw Polski.

INNE INFORMACJE
Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. 
Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.
Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za
rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodów.
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej 
interpretacji niniejszego Biuletynu.
O wszystkich sprawach spornych decyduje Sędzia główny.
Uczestnicy zawodów wyrażają zgodę na publikację ich 
wizerunku w relacjach z zawodów w mediach oraz 
materiałach promocyjnych.
Wszystkie informacje na temat zawodów będą dostępne
na stronie http://mpklasyk.orientharper.pl

Opłaty

KM 16, KM18, 
KM20, KM65+ 45zł

KM 21-60 60zł

KM 16, KM18 oraz
M175 135zł

KM 21, KM105,
KM140 180zł

Trening 20zł

Rodzinna/bieg 15zł

kat. Popularyzacyjne/bieg
(średnia i długa) 30zł

Wypożyczenie karty
     SPORTIdent Air+

5zł

Bi
eg

 
kla

sy
cz

ny
Bi

eg
 

sz
ta

fe
to

wy

SS A L O N I K



START - PROCEDURA
Stacja CLEAR będzie znajdować się przed wejściem do
pierwszego boksu startowego. Zawodnicy wchodzą
do pierwszego boksu startowego na 3 minuty przed
swoim startem. W pierwszym boksie startowym zawodnicy 
poddani będą weryfikacji (numer startowy, karta SI) oraz 
sprawdzenie stacji CHECK i SIAC TEST karty SI. W drugim 
boksie dostępne będą opisy punktów kontrolnych. W 
trzecim boksie zawodnicy pobierają mapy, do których 
zaglądanie do czasu startu jest zakazane. W momencie
usłyszenia sygnału start zawodnicy ruszają na trasę. Punkt
startu oznaczony na mapie trójkątem znajduje się w
odległości 100 m od linii startu i oznaczony będzie 
lampionem. Dobieg do punktu startu po wyznaczonej trasie 
obowiązkowy!

OPISY PK
Opisy punktów kontrolnych będą dostępne na mapach 
oraz w formie papierowej do pobrania na starcie.

INTERWAŁ STARTOWY I LIMIT CZASU
Interwał: 3 minuty, w kategoriach weterańskich z małą 
ilością zgłoszeń został on wydłużony.
Limit czasu: 180 minut

PRZEJŚCIE OBOWIĄZKOWE
Wszystkie kategorie wiekowe mają wyznaczone na trasie
przejście obowiązkowe przez ulicę!!! Ulicę można 
przekroczyć tylko w wyznaczonym na mapie i w terenie 
miejscu. W innych miejscach jest to zakazane!!! W tym 
miejscu będzie możliwe skorzystanie w własnego picia. 
Picie należy dostarczyć do biura zawodów do godziny 
11:00
Przykład:

WODOPOJE
Podczas biegu klasycznego zawodnicy wszystkich 
kategorii będą mogli skorzystać z punktów wodopojowych 
obsługiwanych przez organizatora i ustawionych w terenie.
Będzie to kilka oznaczonych na mapach punktów 
wodopojowych znajdujących się na przebiegach pomiędzy 
PK.

08:30 - 17:00 Parking
52°48'17.3"N 17°50'54.9"E

11:30 Start

16:30

19:00

Zakończenie zawodów - ceremonia 
dekoracji za bieg klasyczny

Termin zgłaszania składów imiennych 
sztafet

Praca biura zawodów

Bieg klasyczny
Ostrówce  31.05.2025

09:00 - 17:00

CENTRUM ZAWODÓW
Łąka w miejscowości Ostrówce
GPS 52°48'15.4"N 17°50'44.3"E
ZAKAZ WJAZDU AUTAMI

PARKING
Parking dla samochodów osobowych zlokalizowany będzie 
na łące 600 m od CZ - Prosimy stosować się do poleceń 
obsługi.
Autokary i duże busy parkują wzdłuż drogi - Prosimy 
stosować się do poleceń obsługi.
GPS 52°48'17.3"N 17°50'54.9"E

TOALETY
Toalety będą zlokalizowane pomiędzy CZ, parkingiem a 
startem.

DOJŚCIE DO STARTU
Dojście do startu wynosi 1000 m, i będzie oznaczone 
wstążkami koloru białego.

SS A L O N I K
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OSTATNI PK
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DOJŚCIE 
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DOJŚCIE 
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PARKING AUTOKARY
BUFFET

NAMIOTY
KLUBOWE

SCENA

PARKING

KATEGORYCZNY 
ZAKAZ PARKOWANIA I 
PRZEBYWANIA. TYLKO 
DLA GOŚCI OŚRODKA



PRZEBIEG WIDOKOWY I ZMIANA MAPY
Część kategorii będzie mieć przebieg obowiązkowy przez 
CZ. Będą wtedy podbĳać dwa razy ostatni punkt. Prawy 
korytarz to przebieg widokowy, a lewy dobieg do 
mety(zgodnie z załączonym schematem). Kategoria M21 
będzie mieć zmianę mapy. Mapy wydrukowane będą 
dwustronnie i oznaczone. 
Przykład:

META
Linię mety wyznacza położona mata przez którą zawodnik 
przebiega (nie jest wymagane potwierdzenie na stacji SI. W 
sytuacjach awaryjnych stacja SI będzie znajdować tuż za 
linią mety).

TEREN, MAPA, SKALA
NAZWA: Ostrówce
FORMAT: A4, A3 (KM40-80)
WARSTWICE: 2,5M
AKTUALNOŚĆ: Maj 2025
AUTOR:  Bartosz Pawlak
SKALA MAPY:
KM16-35 -> 1:15 000
KM40-60 -> 1:10 000
KM65+    -> 1:7 500
ARCHIWALNE MAPY: Ostrówce - dostępne na stronie 
PZOS
DRUK MAP: papier wodoodporny, odporny na przerwania
TEREN: wykorzystany na zawodach Kuyavia Cup 2019. 
Teren pagórkowaty porośnięty wysoką roślinnością (trawy, 
pokrzywy), momentami trudno przebieżny. Występują tereny 
podmokłe.

RZECZY ZE STARTU
Będą systematycznie przywożone do CZ.

BUFFET
W CZ będzie dostępny buffet:
Żurek 15zł
Kiełbasa 15zł
Kawa 5zł
Herbata 5zł
Ciasto 6 zł
Kawa/herbata i ciasto 10zł
Płatność gotówką lub blikiem 

ZAWODY OTWARTE
Start zawodników na trasach popularyzacyjnych będzie 
możliwy  z puszki startowej w godzinach 14:10 - 14:30

GPS
Wybrani zawodnicy mają obowiązek biegać z włączonym 
nadajnikami GPS. Nadajniki należy pobrać w biurze 
zawodów. Zawodnik, który nie pobierze swojego nadajnika 
zostanie zdyskwalifikowany. Lista zawodników zostanie 
opublikowana na stronie www.mpklasyk.orientharper.pl

PARAMETRY
KAT. DŁUGOŚĆ ILOŚĆ PK PRZEW. SKALA
K16 5,5 12 135 1:15 000
K18 7,2 17 185 1:15 000
K20 7,2 17 185 1:15 000
K21 10,2 28 255 1:15 000
K35 7,7 20 195 1:15 000
K40 6,3 15 150 1:10 000
K45 6 16 135 1:10 000
K50 5,7 17 130 1:10 000
K55 5,4 12 100 1:10 000
K60 4,1 9 85 1:10 000
K65 3,6 8 70 1:7 500
K70 3,3 8 60 1:7 500
K75 2,4 7 45 1:7 500
M16 7,2 18 205 1:15 000
M18 9,7 23 230 1:15 000
M20 9,7 23 230 1:15 000
M21 14,6 37 350 1:15 000
M35 9 22 270 1:15 000
M40 8,7 20 205 1:10 000
M45 8,5 19 190 1:10 000
M50 7,8 20 195 1:10 000
M55 6,7 16 170 1:10 000
M60 6 14 165 1:10 000
M65 4,7 13 145 1:7 500
M70 4,2 9 80 1:7 500
M75 3,8 9 70 1:7 500
M80 2,3 6 45 1:7 500

RODZ. 2,7 7 55 1:10 000
ŚREDNIA 3,9 8 85 1:10 000
DŁUGA 5,9 13 125 1:10 000
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08:00 - 15:00 Parking
52°40'15.6"N 17°51'17.1"E

10:00 Start pierwszych zmian:
K105, K140, M105, M140, M175

10:10

10:20

OK. 12:00

OK. 13:30

K21, M21

K16, K18, M16, M18

Start zawodników kat. popularnych
Zakończenie zawodów - ceremonia 

dekoracji za bieg sztafetowy

Praca biura zawodów

Bieg sztafetowy
Kopczyn  01.06.2025

08:00 - 14:00

CENTRUM ZAWODÓW
Łąka w miejscowości Kopczyn - dojazd tylko od strony 
Józefowa
GPS 52°40'12.8"N 17°51'16.6"E
ZAKAZ WJAZDU AUTAMI

PARKING
Parking zlokalizowany przy CZ.

TOALETY
Toalety znajdować się będą w CZ.

POBÓR MAP - PROCEDURA
Zawodnik pobiera zwiniętą w rulon i zabezpieczoną taśmą 
z numerem mapę wchodząc do strefy zmian. 
Odpowiedzialnością zawodnika jest pobranie właściwej 
mapy zgodnie z numerem startowym i kolejnością zmiany. 
Rozwinięcie mapy jest dopuszczalne dopiero po poprawnie 
dokonanej zmianie. Po wyjściu ze strefy rozgrzewki 
zawodnik może rozgrzewać się tylko wzdłuż dobiegu do 
startu. Weryfikacje zawodników oraz Stacje CLEAR, 
CHECK oraz SIAC TEST będą znajdować się przy wejściu 
do strefy zmian

START 1 ZMIAN
Na 5 minut przed swoim startem zawodnicy ustawiają się 
na linii startowej w strefie zmian z pobraną wcześniej mapą. 
Zawodnicy startują na sygnał sędziego i dopiero wtedy 
mogą rozwinąć mapę.

PUNKT WIDOKOWY
Zawodnicy wszystkich tras i na wszystkich zmianach mają 
na swojej trasie punkt widokowy, który jednocześnie jest 
ostatnim punktem znajdujący się w Centrum Zawodów, na 
około 4-7 minut przed końcem trasy. Po potwierdzeniu 
punktu widokowego, zawodnicy kontynuują swój bieg 
wyznaczonym korytarzem (lewy korytarz zgodnie z 
załączonym schematem).

PROCEDURA ZMIAN
Przybiegający zawodnik po potwierdzeniu ostatniego 
punktu kontrolnego oddaje mapę sędziemu, pokonuje 
dobieg do mety i przebiega przez matę wyznaczającą linię 
mety (nie jest wymagane potwierdzenie na stacji SI. W 
sytuacjach awaryjnych stacja SI będzie tuż za linią mety).
Po przebiegnięciu linii mety zawodnik przebiega do strefy 
zmian, gdzie dokonuje zmiany poprzez dotknięcie 
zawodnika wybiegającego, a następnie udaje się do 
sczytania karty SI. Zawodnik wybiegający po prawidłowym 
dokonaniu zmiany otwiera swoją mapę w drodze do punktu 
startu.

OSTATNIA ZMIANA
O kolejności sztafet decyduje kolejność przekroczenia
linii mety przez zawodników ostatniej zmiany, a nie czas
potwierdzenia punktu na linii mety.

OPISY PK
Opisy PK znajdować się będą wyłącznie na mapach.
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TEREN, MAPA, SKALA
NAZWA: Kopczyn
FORMAT: A4
WARSTWICE: 2,5M
AKTUALNOŚĆ: Maj 2025
AUTOR:  Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
SKALA MAPY: 1:10 000
ARCHIWALNE MAPY: Brak
DRUK MAP: papier wodoodporny, odporny na przerwania
TEREN: Teren o stromych zboczach. Przebieżność i 
widoczność miejscami bardzo utrudniona. Występują tereny 
podmokłe.

BUFFET
W CZ będzie dostępny buffet:
Żurek 15zł
Kiełbasa 15zł
Kawa 5zł
Herbata 5zł
Ciasto 6 zł
Kawa/herbata i ciasto 10zł
Płatność gotówką lub blikiem 

ZAWODY OTWARTE
Start zawodników na trasach popularyzacyjnych możliwy 
jest z puszki startowej ok. godziny 12:30 i będzie ogłoszony
przez spikera przynajmniej na 15 minut przed startem.

GPS
Wybrane sztafety mają obowiązek biegać z włączonym 
nadajnikami GPS. Nadajniki należy pobrać w biurze 
zawodów. Zawodnik, który nie pobierze swojego nadajnika 
zostanie zdyskwalifikowany. Lista sztafet zostanie 
opublikowana na stronie www.mpklasyk.orientharper.pl

TRENING
Dnia 30.05.2025 będzie dostępny trening na mapie 
przylegającej do terenu biegu klasycznego. Trening będzie 
dostępny od godziny 12:00 do godziny 20:00. Mapy będzie 
można pobrać u organizatora w miejscowości Ostrówce 
GPS 52°48'24.6"N 17°50'46.1"E. Parking na trening 
znajduję się tutaj 52°47'15.2"N 17°49'44.9"E.

PARAMETRY
KAT. DŁUGOŚĆ ILOŚĆ PK PRZEW. SKALA
K16 3,5 12 90 1:10 000
K18 3,7 14 100 1:10 000
K21 4,4 15 110 1:10 000

K105 3,4 12 85 1:10 000
K140 3,2 12 80 1:10 000
M16 4,1 15 110 1:10 000
M18 4,7 16 150 1:10 000
M21 5,4 17 200 1:10 000

M105 4,2 14 105 1:10 000
M140 3,6 13 100 1:10 000
M175 3,2 11 80 1:10 000
ŚREDNIA 3,6 13 90 1:10 000
DŁUGA 4,7 16 115 1:10 000
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