
Wyniki sprawdzianu na trasie MTB Strava w Międzylesiu

18.03.2023 28.05.2023

Imię Nazwisko Czas 15 km Czas 30 km tętno 1 tętno 2 Czas 15 km Czas 30 km tętno 1 tętno 2 kat

Hubert Kielak 35:15:00 69:08:00 173 135 31:13:00 61:56:00 185 130 M21

Bartosz Niebielski 40:17:00 79:13:00 162 159 32:13:00 62:56:00 178 119 M21

Damian Hyla 35:52:00 72:40:00 165 143 32:51:00 64:56:00 183 145 M21

Tadeusz Piłkowski 36:09:00 73:30:00 180 138 34:25:00 70:58:00 182 140 M21

Krzysztof Wroniak 37:20:00 75:50:00 164 132 33:51:00 68:47:00 177 123 M20

Filip Janowski 34:47:00 70:32:00 183 141 34:49:00 70:20:00 178 148 M20

Karolina Pacek 40:24:00 ? 144 K21

Aleksandra Szaturska 43:03:00 160 ? 41:58:00 179 128 K21

Norman Szymański 43:53:00 ? ? 38:10:00 ? ? M17

Wojciech Malinowski 46:03:00 175 126 42:32:00 180 134 M17


