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4 CRGANIZATOR

UKS Siédemka Rumia

ul. Batorego 29, 84-230 Rumia

e-mail: bno@siodemka.rumia.pl,

tel: +48 502 316 364
siodemka.rumia.pl/mp-sredni-i-nocny-2026

(4 WSPOLORGANIZATOR

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

4 INSTYTUCJE WSPIERAJACE

Starostwo Urzad Urzad Miasta Rumi Lasy Panstwowe
Powiatowe w Marszatkowski
Wejherowie Woj. Pomorskiego



http://siodemka.rumia.pl/mp-sredni-i-nocny-2026

4 ZESPOtL

 Kierownik zawodow:  Jacek Borzyszkowski

e Sedzia gtéwny: Janusz Porzycz

 Kierownik startu: Dominik Opanowicz

* ‘sekretariat: Barbara Niewiedziata
 Kierownik mety: Jacek Nowak

e Sportldent: Artur Szymerowski

» Kontroler PZOS: Jerzy Porzycz

» Kartograf: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
e Budowniczy tras: Bartlomiej Ogdowski

» Komisja Odwotawcza: Tomasz Miiller, Piotr Paszynski,
Damian Dutkiewicz

(4 PROGRAM ZAWODOW

Sobota:
e 17:00 - otwarcie biura zawodéw (polana w centrum zawodéw)
» 19:30 - uwaga zmiana godziny startu start Mistrzostw Polski i
Mistrzostw Polski Weteranow w Nocnym BnO
e 22:00 - zamkniecie biura zawodow
Niedziela:
e 9:30 - otwarcie biura zawodéw (polana w centrum zawodéw)
e 11:00 - start Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Weteranow
w Sredniodystansowym BnO
e 14:00 - ceremonia zakonczenia

(4 LOKALIZACJA BIURA ZAWODOW

polana lesna we wsi tezyce wspotrzedne GPS: 54.515847 18.354858



https://www.google.com/maps/place/54%C2%B030'57.1%22N+18%C2%B021'17.5%22E/@54.5158501,18.3522831,645m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d54.515847!4d18.354858!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

(4 RANGA | FORMA ZAWODOW

sobota 03.10.2026 - Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski
Weterandw w nocnym biegu na orientacje, indywidualne zawody
rankingowe zaliczane do kalendarza CTZ z maksymalng liczbg
punktow 1300

niedziela 04.10.2026 - Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski
Weteranéw - w. Sredniodystansowym biegu na orientacje,
indywidualne zawody rankingowe zaliczane do kalendarza CTZ

z maksymalng liczbg punktéw 1300

4 WARUNKI UDZIALU

W kategoriach sportowych Mistrzostw Polski mogg startowac
wytgcznie zawodnicy spetniajgcy warunki zawarte w Przepisach
BnO oraz Regulaminach Sportowych obowigzujgcych w roku 2026.
Pozostatych zawodnikow zapraszamy do udziatu w kategoriach
popularyzacyjnych

4 ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane do dnia 21.09.2026 (poniedziatek):
e nocny- formularz zgtoszeniowy, na stronie PZOS
» Sredni- formularz zgtoszeniowy na stronie PZOS

Do dnia 21.09.2026 istnieje. mozliwos¢ bezptatnej modyfikacji
swojego zgtoszenia (w tym jego usuniecia). W przypadku rezygnac;ji
ze startu po tym terminie osoby zgtoszone zostang obcigzone
rownowartoscig . 100% - wpisowego, a wptacone wpisowe nie
podlega zwrotowi.



https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1684
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1684

4 KATEGORIE

Mistrzostwa Polski

K16, K18, K20, K21

M16, M18, M20, M21

w ramach K/M21 rozgrywana bedzie kategoria U23

Mistrzostwa Polski Weteranow
K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75, K80, K85, K90
M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, M90

Popularyzacyjne - tylko niedziela
krotka, srednia, dtuga

(4 WPISOWE
K/M 21-60; K/M 16-20; 65+; KROTKA
DLUGA SREDNIA 25 zt/bieg
50 zt/bieg 40 zt/bieg

Prosimy o dokonywanie wptat optaty startowej przelewem na konto
organizatora do dnia 23.09.2026 ..

Erste Bank Polska
Nr rachunku: 40 1090 1102 0000 0001 1785 5159
Swift: WBKPPLPP

W tresci przelewu prosze wpisaé: Optata startowa MP2026 i nazwe
Klubu (lub imie i nazwisko zawodnika).




4 TERENY ZAMKNIETE

Teren zamkniety oznaczono na mapie ponizej oraz na stronie PZ0OS.
Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym,

a wszczegolnosci chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub

na nartach, itp. Zabrania sie organizacji zawodéw w Orientacji
Sportowej.
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4 POTWIERDZANIE PUNKTOW KONTROLNYCH

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego,
bezdotykowego systemu potwierdzania punktow kontrolnych
i pomiaru czasu SPORTident Air+.



https://orienteering.org.pl/pzos/forbiddenAreas

4 WYPOZYCZENIE SI

Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia karty SPORTident od organizatora
w cenie 5 zt/bieg (zwykty) lub 10zt/bieg (SIAC). Zapotrzebowanie
wraz-z rodzajem chipa prosimy zgtasza¢ drogg mailowa
(bno@siodemka.rumia.pl) do dnia  21.09.2026. Ptatnosci za
wypozyczenie karty SPORTident prosimy dokonywac przelewem
wraz z ptatnoscig za wpisowe.

4 MOZLIWOSCI TRENINGOW 1
STARTOW KONTROLNYCH

Mistrzostwa Wojewddztwa Pomorskiego w nocnym biegu

na orientacje 19.09.2026, zgtoszenia

Mistrzostwa Wojewddztwa Pomorskiego

w sredniodystansowym biegu na orientacje 20.09.2026,
Zgloszenia

w-dniach 02-03.10.2026 dostepny bedzie trening w terenie
zblizonym do terenu MP - koszt 15zt/osobe. Zapotrzebowanie
prosimy zgtasza¢ drogg mailowa (bno@siodemka.rumia.pl)

do dnia 30.09.2026.

ponadto - istnieje ~mozliwos¢ zakupu map do treningow.
Zapotrzebowanie  prosimy zgtasza¢  drogg —mailowg
(bno@siodemka.rumia.pl)



https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1764
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1765
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1766
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1878
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1868

4 PARKING

Parking jest oddalony od Centrum Zawodéw o 500m

Cena: 20zt/2 dni lub 10zt/dzien 54°30'56.1"N 18°21'34.2"E

Osoby przyjezdzajgce busami _powyzej 9 oséb proszone sg o
kontakt z kierownikiem zawodow: +48 698232008

4 NAGRODY

W biegach indywidualnych miejsca 1-3: medale, dyplomy i upominki
od sponsorow.

Dodatkowo w-kategoriach. KM16 - KM21 miejsca 4-6 zostang
nagrodzone dyplomami.

4 PROCEDURA STARTU

Zawodnicy wchodzg do 1. boksu startowego na 3 minuty przed
swoim startem, po uprzednim wyczyszczeniu chipa (stacja CLEAR).

W' 1. boksie nastepuje weryfikacja zawodnika oraz sprawdzenie
karty Sl (stacja CHECK).

W 2. boksie dostepne sg opisy PK do pobrania.

W 3. boksie zawodnicy pobierajg swojg mape, sprawdzajg
nadrukowang kategorie i ustawiajg sie z mapa na linii startu.

Obowigzuje zakaz oglgdania mapy do czasu startu. Dobieg do
tréjkata startu bedzie oznakowany i jest obowigzkowy.

4 LOSOWANIE MINUT STARTOWYCH

Losowanie minut startowych.odbedzie sie 30.09.2026 0. godz. 20.00
w Rumi‘ul. Koscielna 3



https://www.google.com/maps/place/54%C2%B030'56.1%22N+18%C2%B021'34.2%22E/@54.515591,18.359512,645m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d54.515591!4d18.359512?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

BIEG NOCNY

03.10.2026 (sobota)

4 MAPA

Nazwa: t ezyce

Skala mapy: 1:7500 od kategorii K/M50 i starszych, pozostate
kategorie 1:10000

Ciecie warstwicowe: 2,5m

Aktualnosé: czerwiec 2026

Druk ‘map: papier 130 matowy, rozmiar A4, mapy w folii
wodoodpornej

Autorzy mapy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

Budowniczy tras: Barttomiej Ogdowski

Mapy beda zabierane do czasu startu ostatniego zawodnika

Teren z tagodng mikrorzezbg. W wiekszosci teren dobrze
przebiezny, miejscami 0 ograniczonej przebieznosci. Gesta siec
drdég i Sciezek. Na terenie zawoddw wystepuja liczne bagna i tereny
podmokte




[d CENTRUM ZAWODOW

Centrum Zawodow — tgka we wsi tezyce 54.515847 18.354858

W CZ znajdowaé sie bedzie biuro- zawodéw, = biuro Sl
zabezpieczenie medyczne, toalety, punkty gastronomiczne - bufet
(kawa, herbata, ciasto) Biuro zawoddéw znajduje sie w namiocie w
centrum zawodow.

start
bieg nocny
350m

namioty
klubowe

widokowy/ostatni PK



https://www.google.com/maps/place/54%C2%B030'57.1%22N+18%C2%B021'17.5%22E/@54.5158501,18.3522831,645m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d54.515847!4d18.354858!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

teren zawodoéw zakaz wstepu

4 START

Minuta startowa zero: 19:30

Dojscie do startu: 350 m, odblaski koloru biatego

Interwat startowy: 3 minuty (dla kat. K60, K65, K70, M75 oraz M80 -
6 min)

Limit czasu: dla wszystkich kategorii 150 minut

Opisy PK: Opisy PK bedg nadrukowane na mapach oraz dodatkowo
w formie papierowej do pobrania w boksie nr 2.




4 WYPOSAZENIE PK

Punkty kontrolne bedg w postaci plastikowych stelazy ze stacjg Sl i
perforatorem. Punkty kontrolne bedg wyposazone w odblaski koloru
Z0ttego umieszczone na rurkach o $rednicy 2,5cm, wysokos$¢
odblasku 15 cm, punkt kontrolny wyposazony tylko w odblask (bez
lampionu)

4 STARE MAPY

poprzednia mapa: tezyce 2020 .

4 PUNKT WIDOKOWY

Wszystkie kategorie potwierdzajg ostatni punkt dwukrotnie (jest on
jednoczesnie punktem widokowym)

UWAGAIII

W kat. K21 i M21 wystepujg dwie wersje tras A i B.

Na liscie startowej przy nazwisku kazdego zawodnika bedzie
informacja jaki wariant mapy nalezy pobrac na starcie.

Zawodnik jest odpowiedzialny za pobranie witasciwej mapy oraz
odpowiednich opiséw. Pobranie niewtasciwej mapy  skutkuje
nieklasyfikowaniem zawodnika.

W kat. K21.i M21 mapa jest dwustronnie drukowana.

Po dobiegnieciu na ostatni punkt z pierwszej czesci trasy nalezy
obréci¢ mape (odpowiedni znak w opisach), na drugiej mapie to
miejsce jest oznaczone znakiem startu, numeracja punktow jest
kontynuowana.



http://siodemka.rumia.pl/wp-content/uploads/2026/07/lezyce-2020.jpg
http://siodemka.rumia.pl/wp-content/uploads/2026/07/lezyce-2020.jpg

[d PARAMETRY TRAS

Y DLUGOSC |PRZEWYZSZENIE | ILOSC KAT. DLUGOSC |PRZEWYZSZENIE |ILOSC
(KM) (M) PK (KM) (M) PK
K16 4,29 130 13 M16 6,09 165 17
K18 4,59 150 14 M18 6,36 175 19
K20 479 160 12 M20 6,61 190 17
K21 715 215 23 M21 9,70 260 28
K35 4,68 140 14 M35 6,35 180 18
K40 3,98 110 13 M40 5,71 175 17
K45 3,43 105 12 M45 5,65 180 18
K50 3,35 100 12 M50 517 170 16
K55 3,25 90 10 M55 4,70 140 15
K60 2,48 65 8 M60 4,35 135 13
K65 2,36 60 9 M65 3,29 80 11
K70 2,31 60 8 M70 2,44 70 9
K75 2,10 65 9 M75 2,30 60 9
M80 1,96 30 9




BIEG SREDNIODYSTANSOWY

04.10.2026 (niedziela)

4 MAPA

Nazwa: t ezyce

Skala mapy: 1:7500 od kategorii K/M50 i starszych, pozostate
kategorie 1:10000

Ciecie warstwicowe: 2,5m

Aktualnosé: czerwiec 2026

Druk ‘map: papier 130 matowy, rozmiar A4, mapy w folii
wodoodpornej

Autorzy mapy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

Budowniczy tras: Barttomiej Ogdowski

Mapy beda zabierane do czasu startu ostatniego zawodnika
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Teren z tagodng mikrorzezbg. W wiekszosci teren dobrze
przebiezny, miejscami 0 ograniczonej przebieznosci. Gesta siec
drdég i Sciezek. Na terenie zawoddw wystepuja liczne bagna i tereny
podmokte




[d CENTRUM ZAWODOW

Centrum Zawodow — tgka we wsi tezyce 54.515847 18.354858

W CZ znajdowaé sie bedzie biuro- zawodéw, = biuro Sl
zabezpieczenie medyczne, toalety, punkty gastronomiczne - bufet
(kawa, herbata, ciasta, pizza)

Biuro zawodow znajduje sie w namiocie w centrum zawodow.



https://www.google.com/maps/place/54%C2%B030'57.1%22N+18%C2%B021'17.5%22E/@54.5158501,18.3522831,645m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d54.515847!4d18.354858!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

teren zawodoéw zakaz wstepu

4 START

Minuta startowa zero: 11:00

Dojscie do startu: 850 m, wstgzki koloru czerwonego

Interwat startowy: 2 minuty (dla kat. K60, K65, K70, M75 oraz M80 -
4 min)

Limit czasu: dla wszystkich kategorii 120 minut

Opisy PK: Opisy PK bedg nadrukowane na mapach oraz dodatkowo
w formie papierowej do pobrania w boksie nr 2.




4 WYPOSAZENIE PK

Punkty kontrolne bedg w postaci plastikowych stelazy ze stacjg Sl i
perforatorem. Punkty kontrolne bedg wyposazone w duze biato
czerwone lampiony i dodatkowo zabezpieczone @ konfetti

rozsypanym na ziemi.

4 STARE MAPY

poprzednia mapa: tezyce 2020 .



http://siodemka.rumia.pl/wp-content/uploads/2026/07/lezyce-2020.jpg
http://siodemka.rumia.pl/wp-content/uploads/2026/07/lezyce-2020.jpg

4 PARAMETRY TRAS SREDNI

Y DLUGOSC |PRZEWYZSZENIE | ILOSC KAT. DLUGOSC |PRZEWYZSZENIE |ILOSC
(KM) (M) PK (KM) (M) PK
K16 3,52 120 16 M16 415 125 18
K18 3,82 130 16 M18 4,35 135 17
K20 4,00 135 16 M20 4,63 160 19
K21 5,07 150 21 M21 6,05 175 26
K35 3,73 125 15 M35 4,37 130 18
K40 3,62 125 14 M40 4,21 135 18
K45 3,41 110 14 M45 4,11 125 16
K50 3,27 115 14 M50 3,91 120 17
K55 3,00 105 14 M55 3,65 115 15
K60 2,70 90 11 M60 3,34 105 13
K65 2,27 75 11 M65 3,07 90 12
K70 1,97 65 9 M70 2,98 90 13
K75 1,90 60 9 M75 2,54 75 10
Dtuga 5,20 140 18 M80 2,12 60 9
Krétka 175 35 7 | Srednia 3,51 110 15




4 DODATKOWE INFORMACJE

» Opieke medyczng w czasie trwania kazdego etapu zapewnia
organizator

o Zawodnikéw do 23 lat obowigzujg wazne badania lekarskie

 Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej

 Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego

o Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja
postanowien biuletynu oraz zgodg na przetwarzanie danych
osobowych w celach organizacyjnych i wizerunku w celach
promocyjnych

 Organizator nie zapewnia zakwaterowania i transportu

W Centrum Zawodoéw dostepny bedzie bufet

hitmark
= robotics

FORYSTEK&’ARTNERZY

ADWOKACI RADCOWIE PRAWN.
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