
Warszawa, dn. 20.08.2022 r.

POWOŁANIE

Polski Związek Orientacji Sportowej powołuje następujących trenerów i zawodników
na zgrupowanie Kadry Narodowej Juniorów w biegu na orientację, które odbędzie się w  w dniach
28.08 - 03.09.2022 r. w Baia Mare (Rumunia).

Trenerzy:
1. Pabich Tomasz

Zawodnicy:

1. Doreń Wiktoria (UKS Orientuś Łódź)
2. Krempińska Julia (UKS Azymut Pabianice)
3. Pachnik Stanisław (UKS Orientuś Łódź)
4. Kula Mateusz (KOS BnO Szczecin)
5. Sztranek Jan (UKS Azymut Pabianice)
6. Wójtowicz Krzysztof (UNTS Warszawa)

Program zgrupowania:

28.08.2022 - podróż na miejsce do Baia Mare.
29.08 Arrival All day - Sprint training 17.00 Cartierul Sasar
30.08 Forest training 9.30 Dumbravita Forest training 16.30 Apa Sarata
31.08 Forest training 10.00 Dealul Minei Sprint training 17.00 Meda
01.09 Forest training 10.00 Ardusat Sprint training 17.00 Baia Sprie
02.09 Forest training 9.30 Farcasa Sprint training 17.00 Cartierul Sasar
03.09 Forest training 9.30 Mogosa Departure All day -
03.09.2022 - powrót do Polski

Transport:
Zgrupowanie rozpocznie się 28.08.2022 r.
Zgrupowanie zakończy się w dniu 03.09.2022 r.
Informacje dotyczące miejsca rozpoczęcia i zakończenia zgrupowania poda trener w osobnym mailu
wysłanym do uczestników.

Nocleg i wyżywienie:
Andyvia Pension

Zawodnicy będą mieli zapewnione wyżywienie w postaci (śniadanie, obiad, kolacja).

https://goo.gl/maps/diFvJEfUu5fhqs8p7


Koszty ponoszone przez zawodników: 900 zł

Przelewu za wyjazd należy dokonać do dnia 25.08.2022 na konto PZOS - PEKAO SA o/Warszawa
09 1240 6218 1111 0000 4619 0314

Na wyjeździe zawodnicy zobowiązani są posiadać:
1. Dowód tożsamości / paszport;
2. Aktualne badania sportowo – lekarskie;
3. Karta EKUZ;
4. Zaświadczenie o szczepieniu;
5. Sprzęt sportowy do treningów technicznych oraz strój reprezentacyjny;
6. Skonfigurowane konto w Livelox;
7. Zeszyt i długopis.

Program zgrupowania oraz sprawozdawczość:
Zgrupowanie zagraniczne - Baia Mare 28.08 - 03.09

Trener Kadry Narodowej Juniorów
Adam Gąsiorowski

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TNf8NyIwt_4gNr7tjoYOlRMbxhLkKRWGBDS1qmoXnk0/edit?usp=sharing

