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POWOLANIE

Warszawa, 27.10.2020r.

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej na wniosek trenera powotuje
nastepujgcych treneréw i zawodnikdw na zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw w
biegu na orientacje, ktére odbedzie sie w Cetniewie w dniach 29.10-01.11.2020:
Trenerzy:

1. Agata Porzycz

2. Pawet Zimon

3. Joanna Sajnog

4. Zbigniew Porzycz

Zawodnicy:

1. Sudot Hanna (WKS Slgsk Wroctaw)

2. Kurzyp Stanistaw (WKS Slgsk Wroctaw)

3. Krempinska Julia (UKS Azymut Pabianice)
4. Pesta Piotr (UKS Azymut 45 Gdynia)

5. Pachnik Stanistaw (UKS Orientus t6dz)

6. Sztranek Jan (UKS Azymut Pabianice)

7. Gielec Zuzanna (UKS Orientus £o6dz)

8. Mazurek Agnieszka (WKS Slgsk Wroctaw)
9. Rzenca Piotr (UKS Orientus £6dz)

10. Topor Magdalena (WKS Wawel Krakow)
11. Kula Mateusz (KOS Szczecin)

12. Stomczynski Ignacy (UKS Orientus £6dz)
13. Paterek Mikotfaj (WKS Slgsk Wroctaw)
14. Porzycz Grzegorz (UKS Azymut 45 Gdynia)
15. Majowski Jan (OSiR Goéra Kalwaria)

16. Pesta Anna (UKS Azymut 45 Gdynia)

17. Lagoda Franciszek (UKS Azymut 45 Gdynia)

18. Kula Maja (KOS Szczecin)



19. Mikuta Daria (KOS Szczecin)
20. Mikuta Iga (KOS Szczecin)
21. Cepurdej Katarzyna (UKS Azymut 45 Gdynia)

22. Cepurdej Nina (UKS Azymut 45 Gdynia)

Informujemy, ze zgrupowanie zostanie przeprowadzone zgodnie z wytycznymi
Gtownego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Sportu i Ministerstwa Zdrowia
dotyczacymi COVID-19.

Na zgrupowanie nalezy stawic¢ si¢ w dniu 29.10.2020 do godziny 19 w COS OPO
Cetniewo 84-120 Wiadystawowo ul. Zeromskiego 52. Zgrupowanie konczy sie w dniu
01.11.2020 w godzinach potudniowych.

Koszty ponoszone przez zawodnikéw (srodki klubowe, wiasne itp):

Zawodnicy powotani w ramach KNJ z pozycji 1-10 doptacajg do wyjazdu po 200 zi;
Zawodnicy z pozycji 11-16 doptacajg po 300zt;
Zawodnicy z pozycji 17-22 doptacajg po 500zt

Optaty za wyjazd nalezy uisci¢ do dnia 30.10.2020 na konto PZOS (PEKAO SA
o/Warszawa 09 1240 6218 1111 0000 4619 0314).

Na wyjazd zawodnicy zobowigzani sg zabrac¢:

1. Aktualne badania sportowo — lekarskie

2. Sprzet sportowy do treningdw lesnych, sprinterskich i na sali
3. Zeszyt i dtugopis

4. Dokumentacje z realizacji planu treningowego

5. Pitke do masazu lacrosse

6. Roler

Program zgrupowania:

1. treningi optymalizacji ruchu z Pawtem Zimoniem
2. Zajecia z uwalniania powieziowego

3. zajecia z psychologiem Joanng Sajnog

4. treningi mentalne — SportMedytacja

5. treningi techniczne

Trener Kadry Narodowej Juniorow
/-1 Agata Porzycz



