
  BIULETYN 2

KOMUNIKAT TECHNICZNY

Mistrzostwa Polski i Puchar Najmłodszych w MTBO

Klubowe Mistrzostwa Polski w MTBO

Zawody Rankingu Światowego w MTBO

11-13.04.2025; Stare Jabłonki, Ostróda

Sponsor tytularny
CX 80 Polska

Patronat Honorowy
Senator RP, Gustaw Marek Brzezin

Komitet Honorowy
Nadleśniczy Nadleśnictwa Stare Jabłonki, Hubert Krasula
Burmistrz Ostródy, Rafał Dąbrowski
Wójt Gminy Ostróda – Bogusław Fijas
Prezes Polskiego Związku Orientacji Sportowej – Łukasz Charuba

Organizatorzy
 IOF
 PZOS
 Stowarzyszenie Team 360 Stopni
 UKS Falenica

Współorganizator
Urząd Marszałkowski Województwa Warmińsko-Mazurskiego

Partnerzy
 Nadleśnictwo Stare Jabłonki
 Urząd Miasta Ostróda
 Urząd Gminy Ostróda
 OSP Stare Jabłonki



 KGW Stare Jabłonki

Zespół Organizacyjny
 Kierownik Zawodów                              Igor Błachut
 Sędzia Główny                                          Jan Cegiełka
 Sędzia startu                                             Piotr Wąsiewicz
 Kartografowie                                          Grzegorz Marcinkiewicz, Jarosław  

                                                                       Bartczak, Tomasz Nitsch
 Budowa tras                                               Jan Cegiełka
 Obsługa SI                                                  Marcin Leśnicki
 Logistyka                                                    Igor Kielak
 Komisja Odwoławcza I instancji        Sylwia Łukaszyk, Remigiusz  

                                                                       Nowak, Jacek Nowak

Program
 11 kwietnia (piątek) otwarcie biura zawodów (19:00 - 22:00); Ośrodek 

Wypoczynkowy Bajka, Wałdowo 48, 14-100 Ostróda. 
            GPS: 53.72721, 19.91392

 12 kwietnia (sobota) praca biura zawodów (08:30-10:15); Centrum 
Zawodów, boisko sportowe w Starych Jabłonkach.
GPS: 53.688303, 20.101752 

 12 kwietnia (sobota) dystans sprinterski; start od godziny 11:00.
            Zawody indywidualne, KMP, kwalifikacje do dystansu pościgowego

 12 kwietnia (sobota) dystans pościgowy; start od godziny 15:00.
Zawody indywidualne, Mistrzostwa Polski, Puchar Najmłodszych, 
WRE (Ranking Światowy Elity MTBO)

 13 kwietnia (niedziela) dystans klasyczny; start od godziny 11:00.
 Zawody indywidualne, Mistrzostwa Polski, Puchar Najmłodszych, 
WRE (Ranking Światowy Elity MTBO)

Dekoracje
Dekoracje etapów 1 i 2 (sprint i dystans pościgowy) odbędą się po 
zakończeniu rywalizacji na dystansie pościgowym w Centrum Zawodów 
(boisko sportowe w Starych Jabłonkach).
Dekoracja etapu 3 (niedziela) odbędzie się na molo w Ostródzie, około 
godziny 16:00.



Jazda pościgowa/pursuit/dystans pościgowy - nowa forma zawodów w 
MTBO. Zawodnicy startują najpierw na dystansie sprinterskim; następnie 
rozgrywany jest start handicapowy poszczególnych kategorii.
W handicapie mieszczą się zawodnicy, którzy mają stratę czasu do 
zwycięzcy nie większą, niż 20 minut. Zwycięzcą zawodów jest zawodnik w 
danej kategorii wiekowej, który ma prawidłowo potwierdzone wszystkie 
punkty i pierwszy przekroczy linię mety.
Zawodnicy, którzy nie startowali w sprincie, lub byli nieklasyfikowani na 
tym dystansie, startują w starcie masowym 30 minut po pierwszym, 
startującym, zawodniku w danej kategorii wiekowej. Zawodnicy ci nie są 
klasyfikowani na dystansie pościgowym.

Centrum zawodów

Centra zawodów zlokalizowane są w odległości około 15 kilometrów od bazy
zawodów (OW Bajka).

Sobota: boisko sportowe w Starych Jabłonkach, ul. Sportowa.
GPS: 53.72721, 19.91392
Parkowanie samochodów – możliwe przy boisku

Niedziela: droga szutrowa, odchodząca od DK16 w stronę Plichty.
GPS: 53.712544, 20.099558 
Pakowanie samochodów – możliwe wzdłuż drogi

W centrum zawodów:
 biuro zawodów
 możliwość rozbicia namiotów klubowych (sobota)
 toalety
 dostęp do wody do mycia (sobota)

W sobotę w centrum zawodów będzie działać stoisko Koła Gospodyń 
Wiejskich! Będzie można skorzystać z bogatej oferty gastronomicznej, 
przygotowanej przez KGW Stare Jabłonki :)

Zakwaterowanie, wyżywienie

Możliwość zakwaterowania w Bazie Zawodów (Ośrodek Wypoczynkowy 
„Bajka”, Władowo 48, 14-00 Ostróda).



Nocleg – 100 PLN/osoba/noc
Posiłki – śniadanie 40 PLN, kolacja 40 PLN, obiad 50 PLN, wyżywienie 
całodzienne – 120 PLN.
Zapotrzebowanie na noclegi i wyżywienie należy podawać w zgłoszeniach.

Zgłoszenia

Zgłaszać się można poprzez formularz zgłoszeniowy, który będzie czynny do
8 kwietnia 2025 do godziny 12:00.
Adres formularza: https://team360.pl/pl/entry/team/284

Wpisowe

Kategoria  Sprint
13.04.2025

Pościgowy i dystans
klasyczny 

13-14.04.2025
K/M 12, 14 20   PLN 20   PLN
K/M 17, 20, K/M 65+ 30  PLN 40   PLN
Pozostałe kategorie 
wiekowe

40  PLN 50   PLN

Możliwość wypożyczenia karty SI (SIAC, zwykły chip) w cenie 10 PLN za 
wszystkie starty.
Zgubienie chipa: 300/250 PLN
Zapotrzebowanie na wypożyczenie chipa należy podać w zgłoszeniu.

Wpisowe (oraz ewentualną opłatę za wypożyczenie chipa) należy wpłacić na
konto:
mBank 15 1140 2004 0000 3602 8493 4874
Stowarzyszenie Team 360°, ul. Gościniec 152a/9,  05-077 Wesoła

z dopiskiem: „wpisowe MTBO 25” oraz podaniem nazwy klubu lub imienia i 
nazwiska, liczby startów, oraz – ewentualnie – zaznaczeniem opłaty za 
wypożyczenie karty SI oraz nocleg i wyżywienie.

Kategorie

Sportowe: K12, K14, K17, K20, K21, K40, K45, K50, K55, K60, K70, M12, M14,
M17, M20, M21, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70

https://team360.pl/pl/entry/team/284


Popularyzacyjna: Open Long, Open Short

W przypadku małej liczby zgłoszeń, organizator zastrzega sobie prawo do 
połączenia niektórych kategorii.

Mapy i teren

Zawody zostaną przeprowadzone w terenie, w którym w 2024 roku 
rozgrywane były Mistrzostwa Europy w MTBO (EMTBOC’24). Teren o 
zróżnicowanej przebieżności, pagórkowaty. Drożnia dość bogata. 
Przejezdność dróg i ścieżek przeważnie dobra i bardzo dobra.

Mapy:
sprint (sobota, 12 kwietnia)
Mapa: Idzbark, skala 1:7 500
Aktualność: maj 2024, poprawki – marzec 2025
Autor: Jarosław Bartczak
Format: 210x297 mm (K/M12, K/M14, K17, K40 i starsze, M60 i starsze), 
420x297 mm (pozostałe kategorie)

pościgowy (sobota, 12 kwietnia)
Mapa: Parwółki, skala 1:12 500 i 1:7 500 (K/M17, K/M20, K/M21, K/M40, 
K/M45, M50, M55); 1:10 000 i 1:5000 (pozostałe kategorie)
Aktualność: maj 2024, poprawki – marzec 2025
Autor: Grzegorz Marcinkiewicz
Format: 210x297 mm

dystans klasyczny (niedziela, 13 kwietnia)
Mapa: Ruskie Doły, skala 1:10 000 (K/M12, K/M14, K50 i starsze, M65 i 
starsze), 1:12 500 (K40, K45, M60), 1:15 000 (pozostałe kategorie)
Aktualność: maj 2024, poprawki – marzec 2025
Autor: Tomasz Nitsch
Format: 420x297 mm

Mapy sporządzono w standardzie ISMTBOM 2022.

Centra zawodów i dojazd do startu



sprint, bieg pościgowy

sprint:
Odległość od CZ do startu – 1500 m
Odległość od CZ do mety – 2000 m

pościgowy:
odległość od CZ do startu/mety – 1700 m

dystans klasyczny



dystans klasyczny

Odległość od CZ do startu/mety – 150m.

Dojazd do startu będzie wyznakowany wstążkami koloru wrzosowego.

GPS Tracking

Podczas zawodów, zawodniczki i zawodnicy z kategorii K21 oraz M21 będą 
jechali wyposażeni w nadajniki GPS. 
Lista zawodników oraz przypisanych im nadajników będzie opublikowana 
na stronie zawodów; będzie również dostępna w biurze zawodów. 
Zawodnicy są obowiązani pobierać nadajniki od sędziego startu.

Procedura startu

Zawodnicy wchodzą do boksów startowych na 3 minuty przed startem. W 
pierwszym boksie następuje weryfikacja zawodników oraz kart SI (check); 
W drugim boksie wybrani zawodnicy pobierają nadajniki GPS. W boksie 



trzecim zawodnicy otrzymują mapy; w momencie, w którym usłyszą sygnał 
startu, mogą ruszać na trasę.

Potwierdzanie PK, meta

Punkty kontrolne na trasie wyposażone są w lampion, stojak oraz stację 
SportIdent ustawioną w trybie bezdotykowym (AIR+). PK będzie oznaczony 
tabliczką z kodek PK; stojaki wyposażone będą w awaryjny system 
potwierdzania obecności (perforatory).
Na mecie – poza pomiarem bezdotykowym – ustawiona będzie stacja do 
ręcznego potwierdzania obecności zawodnika.

Numery startowe

Wszyscy zawodnicy będą wyposażeni w numery startowe. Zawodnicy 
obowiązani są do zamocowania numerów z przodu roweru w sposób 
umożliwiający odczytanie numeru z większej odległości (zabronione jest 
zaginanie i obcinanie numerów).

Parametry tras

Kategoria Dług. w 
linii 
prostej

Długość 
optymalna

Liczba
PK

Format skala Liczba
map

Sprint
M21 5,2 km 9,2 km 17 A3 1:7500 1
M20, M40, M45, K21 4,7 km 8,4 km 15 A3 1:7500 1
M17, K20, K35, M50, 
M55

4,2 km 7.7 km 13 A3 1:7500 1

K17, K40, K45,  M60, 
M65

3,4 km 6,1 km 11 A4 1:7500 1

M14, K14, K50, K55, 
M70

3,4 km 5,7 km 9 A4 1:7500 1

K12, M12, K60 2,2 km 4,4 km 7 A4 1:7500 1
Dystans pościgowy

M21 17,8 km 24,5 km 33 A4 1:12500
1:7500

2
1

M20, M40, M45 15,8 km 21,9 km 29 A4 1:12500
1:7500

2
1



K21, K35, M17, M50 15,1 km 20,1 km 27 A4 1:12500
1:7500

2
1

K17, K20, K40, K45, 
M55

13,9 km 16,4 km 25 A4 1:12500
1:7500

2
1

M14, M60, M65 12,5 km 14,4 km 19 A4 1:10000
1:5000

2
1

K14, K50, K55, M70 8,1 km 10,5 km 15 A4 1:10000
1: 5000

1
1

K12, M12, K60 7,1 km 8,5 km 13 A4 1:10000
1:5000

1
1

Dystans klasyczny
M21 24.7 km 36,8 km 25 A3 1:15000 1
M20, M40 20,3 km 31,4 km 23 A3 1:15000 1
K21, M45 18,8 km 27,8 km 22 A3 1:15000 1
M17, K20, 13,7 km 19,4 km 20 A3 1:15000 1
K35, M50, M55 13,7 km 19,4 km 20 A3 1:15000 1
K17 10,7 km 15,4 km 16 A3 1:15000 1
K40, K45, M60 10,7 km 15,4 km 16 A3 1:12500 1
M14, K50, K55, M65, 
M70

6,8 km 9,8 km 12 A3 1:10000 1

K12, K14, M12, K60 5,1 km 7,8 km 8 A3 1:10000 1

Telefon alarmowy: +48 609-833-555 (kierownik zawodów)

Informacje - na stronie zawodów: https://mtbo2025.team360.pl/

ZAPRASZAMY !

https://mtbo2025.team360.pl/


      

    

        


