
Warszawa, 8.07. 2020 roku 

 

Powołanie  

 

Polski Związek Orientacji Sportowej na wniosek trenerów kadry powołuje, 

zawodników Kadry Narodowej w Biegu na Orientację oraz trenerów na  

zgrupowanie, które odbędzie się w okolicach miejscowości Doksy w Czechach w 

dniach 12-19 lipca: 

Trener: 

Dawid Stefański 

Wojciech Dwojak 

Zawodnicy: 

1. Aleksandra Hornik  

2. Hanna Wiśniewska 

3. Katarzyna Ślusarczyk 

4. Agata Olejnik 

5. Agnieszka Cych 

6. Michał Olejnik 

7. Fryderyk Pryjma 

8. Bartosz Pawlak 

9. Krzysztof Wołowczyk 

10. Jan Bednarski 

11. Kacper Kuca 

12. Mateusz Wensław 

13. Marcin Biederman 

Fizjoterapeuta: 

Patrycja Korynek 

Rozpoczęcie wyjazdu: 

Początek zgrupowania w dniu 12.07 o godzinie 17:00 wyjazd z Wrocławia. Przejazd autami osobowymi 

na trasie Wrocław - Ceska Lipa. Przekroczenie granicy Polsko - Czeskiej w miejscowości Kopaczów 

około godziny 19:00.  

Koniec wyjazdu: 

Wyjazd ze zgrupowania w dniu 19.07 po godzinie 14. Przejazd na trasie Ceska Lipa - Wrocław. 

Przekroczenie granicy Czesko - Polskiej. W miejscowości Kopaczów około godziny 16. 

Nocleg: 

W domu w okolicach miejscowości Ceska Lipa. 

Wyżywienie: 

W domu dostęp do aneksu kuchennego. Wyżywienie we własnym zakresie 

Na wyjazd zawodnicy zobowiązani są zabrać: 



1. Aktualne badania sportowo – lekarskie 

2. Sprzęt sportowy do treningów w lesie ( buty bez kolcy) 

3. Kartę EKUZ 

4. Kartę SI. 

5. Dowód osobisty lub paszport. 

Ubezpieczenie: 

Zawodnicy uczestniczący w akcji ubezpieczeni są od NNW. 

Koszty ponoszone przez zawodników (środki klubów i własne):  

- Dojazd na miejsce zbiórki pokrywa zawodnik lub macierzysty klub. 

- Zawodnicy z pozycji nr 4-5; 9-13, dopłacają do wyjazdu 100zł. Płatne u trenera w dniu wyjazdu.  

 

Trener 

/-/Dawid Stefański 


