Warszawa, 8.07. 2020 roku
Powotanie

Polski Zwiazek Orientacji Sportowej na wniosek trenerow kadry powotuje,
zawodnikow Kadry Narodowej w Biegu na Orientacj¢ oraz trenerOw na
zgrupowanie, ktore odbedzie si¢ w okolicach miejscowosci Doksy w Czechach w
dniach 12-19 lipca:

Trener:

Dawid Stefanski

Wojciech Dwojak
Zawodnicy:

1. Aleksandra Hornik

2. Hanna WisSniewska

3. Katarzyna Slusarczyk
4, Agata Olejnik

5. Agnieszka Cych

6. Michat Olejnik

7. Fryderyk Pryjma

8. Bartosz Pawlak

9. Krzysztof Wotowczyk
10. Jan Bednarski

11. Kacper Kuca

12. Mateusz Wenstaw

13. Marcin Biederman

Fizjoterapeuta:
Patrycja Korynek

Rozpoczecie wyjazdu:

Poczatek zgrupowania w dniu 12.07 o godzinie 17:00 wyjazd z Wroctawia. Przejazd autami osobowymi
na trasie Wroctaw - Ceska Lipa. Przekroczenie granicy Polsko - Czeskiej w miejscowos$ci Kopaczow
okoto godziny 19:00.

Koniec wyjazdu:
Wyjazd ze zgrupowania w dniu 19.07 po godzinie 14. Przejazd na trasie Ceska Lipa - Wroctaw.
Przekroczenie granicy Czesko - Polskiej. W miejscowosci Kopaczoéw okoto godziny 16.

Nocleg:
W domu w okolicach miejscowosci Ceska Lipa.

Wyzywienie:
W domu dostep do aneksu kuchennego. Wyzywienie we wlasnym zakresie

Na wyjazd zawodnicy zobowiazani sa zabra¢:



1. Aktualne badania sportowo — lekarskie

2. Sprzet sportowy do treningdw w lesie ( buty bez kolcy)
3. Karte EKUZ

4. Karte SI.

5. Dowod osobisty lub paszport.

Ubezpieczenie:
Zawodnicy uczestniczacy w akcji ubezpieczeni sg od NNW.

Koszty ponoszone przez zawodnikéw (Srodki klubéw i wlasne):
- Dojazd na miejsce zbidrki pokrywa zawodnik lub macierzysty klub.
- Zawodnicy z pozycji nr 4-5; 9-13, doptacajg do wyjazdu 100zt. Ptatne u trenera w dniu wyjazdu.

Trener
[-IDawid Stefanski



