Warszawa 01.03.2023

POWOLANIE

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej powotuje na start w sprawdzianie na trasie MTB Strava
w Warszawie Migdzylesiu w dniu 18.03.2023 nast¢pujacych zawodnikow i trenerow:

Zawodnicy:

1. Damian Hyla UKS Kometa Gliwice

2. Julia Nyga UKS Kometa Gliwice

3. Kinga Pogoda UKS Kometa Gliwice

4. Matylda Les$niak UKS Kometa Gliwice

5. Natalia Hyla UKS Kometa Gliwice

6. Michat Towarek UKS Kometa Gliwice

7. Tomasz Towarek UKS Kometa Gliwice

8. Patryk Marszatek UKS Kometa Gliwice

9. Lukasz Burak UKS Lotna Zdzieszowice
10. Aleksandra Lukasik UKS Lotna Zdzieszowice
11. Marcin Sikorski Luks Azymek Zdzieszowice
12. Anna Kaminska KU AZS WAT Warszawa
13. Grzegorz Nowak UKS Siédemka Rumia
14. Tadeusz Pitkowski Team 360 Stopni

15. Krzysztof Wroniak Team 360 Stopni

16. Filip Janowski UKS Falenica Warszawa
17. Bartosz Niebielski UKS Falenica Warszawa
18. Aleksandra Szaturska ~ UKS Falenica Warszawa
19. Norman Szymanski UKS Falenica Warszawa
20. Wojciech Malinowski ~ UKS Falenica Warszawa
21. Hubert Kielak UKS Falenica Warszawa
Trenerzy:

1. Jan Cegietka UKS Falenica Warszawa
2. Adam Wroniak Team 360 Stopni

Miejsce startu i mety: 18.03.2023 Warszawa Miedzylesie, ul. Pozaryskiego 2, SP 138 — wiata przy starcie
trasy MTB Strava.

Start: od 11:30 do 12:30 ostatni start. Kazdy otrzyma mapg¢ do RInO z zaznaczang na niej trasg przejazdu.
Petla ma dlugos$¢ 15 km 1 jest wyznakowana w terenie — mapa ma shuzy¢ temu, aby w razie watpliwosci
podja¢ wlasciwa decyzje 1 bedzie to jednoczesnie w pewnym stopniu sprawdzian powigzany z elementami
orientacji poprzez $ledzenie i kontrolowanie trasy przejazdu. Seniorzy i mtodziezowcy /M21 1 M20/ beda
mie¢ do pokonania dwie petle po 15 km, pozostali uczestnicy jedng petle o dlugosci 15 km. Pomiar czasu
przejazdu bedzie oparty na segmentach Stravy (jedna lub dwie petle) i analizy pliku gpx (przekazanego
droga mailowa). Na biezaco wykonywany bedzie pomiar czasu przejazdu przez treneréw na linii mety,
ktora jest jednocze$nie miejscem startu. W osobnym zalgczniku znajduje si¢ mapa z trasg przejazdu.

Jest mozliwos¢ pokonania trasy w tygodniu poprzedzajacym sprawdzian czyli w dniach 11-
17.03.2023 i przekazanie droga mailowa wykresu z czasem przejazdu trasy.

Zawodnicy zobowiazani sa posiadaé

- aktualne badania lekarskie,

- Sprzet startowy (rower i mapnik),

- konto na Stravie,

- urzadzenie elektroniczne do odczytania trasy i czasu przejazdu z trasy przejazdu.

Koszty udzialu w sprawdzianie pokrywaja macierzyste kluby lub zawodnicy.

Trener
[-/ Jan Cegietka



