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4 CRGANIZATOR

UKS Siédemka Rumia

ul. Batorego 29, 84-230 Rumia

e-mail: bno@siodemka.rumia.pl,

tel: +48 502 316 364
siodemka.rumia.pl/mp-sredni-i-nocny-2026

(4 WSPOLORGANIZATOR

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

4 INSTYTUCJE WSPIERAJACE

Starostwo Urzad Urzad Miasta Rumi Lasy Panstwowe
Powiatowe w Marszatkowski
Wejherowie Woj. Pomorskiego
» Kierownik zawodow:  Jacek Borzyszkowski
e Sedzia gtéwny: Janusz Porzycz

« Budowniczy tras: Bartlomiej Ogdowski



http://siodemka.rumia.pl/mp-sredni-i-nocny-2026

(4 RANGA | FORMA ZAWODOW

sobota 03.10.2026 - Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski
Weterandw w nocnym biegu na orientacje, indywidualne zawody
rankingowe zaliczane do kalendarza CTZ z maksymalng liczbg
punktow 1300

niedziela 04.10.2026 - Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski
Weteranéw - w. Sredniodystansowym biegu na orientacje,
indywidualne zawody rankingowe zaliczane do kalendarza CTZ

z maksymalng liczbg punktéw 1300

4 WARUNKI UDZIALU

W kategoriach sportowych Mistrzostw Polski mogg startowac
wytgcznie zawodnicy spetniajgcy warunki zawarte w Przepisach
BnO oraz Regulaminach Sportowych obowigzujgcych w roku 2026.
Pozostatych zawodnikow zapraszamy do udziatu w kategoriach
popularyzacyjnych

4 ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane do dnia 21.09.2026 (poniedziatek):
e nocny- formularz zgtoszeniowy, na stronie PZOS
» Sredni- formularz zgtoszeniowy na stronie PZOS

Do dnia 21.09.2026 istnieje. mozliwos¢ bezptatnej modyfikacji
swojego zgtoszenia (w tym jego usuniecia). W przypadku rezygnac;ji
ze startu po tym terminie osoby zgtoszone zostang obcigzone
rownowartoscig . 100% - wpisowego, a wptacone wpisowe nie
podlega zwrotowi.



https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1684
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1684

4 KATEGORIE

Mistrzostwa Polski

K16, K18, K20, K21

M16, M18, M20, M21

w ramach K/M21 rozgrywana bedzie kategoria U23

Mistrzostwa Polski Weteranow
K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75, K80, K85, K90
M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, M90

Popularyzacyjne - tylko niedziela
krotka, srednia, dtuga

(4 WPISOWE
K/M 21-60; K/M 16-20; 65+; KROTKA
DLUGA SREDNIA 25 zt/bieg
50 zt/bieg 40 zt/bieg

Prosimy o dokonywanie wptat optaty startowej przelewem na konto
organizatora do dnia 23.09.2026 ..

Erste Bank Polska
Nr rachunku: 40 1090 1102 0000 0001 1785 5159
Swift: WBKPPLPP

W tresci przelewu prosze wpisaé: Optata startowa MP2026 i nazwe
Klubu (lub imie i nazwisko zawodnika).




4 MIEJSCE | GODZINY STARTOW

Lezyce
sobota 03.10.2026; start 19.00; start interwatowy ,
niedziela 04.10.2026; start 11.00; start interwatowy

4 LOKALOZACJA BIURA ZAWODOW

polana lesna wm. Lezyce wspotrzedne GPS: 54.515847 18.354858

4 MAPA

skala 1:7500 od kategorii K/M50 i starszych
skala 1:10000 pozostate kategorie

ciecie warstwicowe 2,5 m

aktualnos¢ czerwiec 2026

Teren z tagodng mikrorzezbg. W wiekszosci teren dobrze
przebiezny, miejscami o ograniczonej przebieznosci. Gesta sieC
drég i Sciezek. Na terenie zawoddw wystepujg liczne bagna i tereny
podmokte

autorzy map: Jacek Morawski i Wojciech Dwojak

4 STARE MAPY

poprzednia mapa: tezyce 2020 r.



https://www.google.com/maps/place/54%C2%B030'57.1%22N+18%C2%B021'17.5%22E/@54.5158501,18.3522831,645m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d54.515847!4d18.354858!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
http://siodemka.rumia.pl/wp-content/uploads/2026/07/lezyce-2020.jpg
http://siodemka.rumia.pl/wp-content/uploads/2026/07/lezyce-2020.jpg

4 TERENY ZAMKNIETE

Teren zamkniety oznaczono na mapie ponizej oraz na stronie PZ0OS.
Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym, a w
szczegolnosci chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach,
itp. Zabrania sie organizacji zawodow w Orientacji Sportowe;j.
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4 POTWIERDZANIE PUNKTOW KONTROLNYCH

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego,
bezdotykowego systemu potwierdzania punktéow kontrolnych i
pomiaru czasu SPORTident Air+.



https://orienteering.org.pl/pzos/forbiddenAreas

4 WYPOZYCZENIE SI

Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia karty SPORTident od organizatora
w cenie 5 zt/bieg (zwykty) lub 10zt/bieg (SIAC). Zapotrzebowanie
wraz-z rodzajem chipa prosimy zgtasza¢ drogg mailowa
(bno@siodemka.rumia.pl) do dnia 21.09.2026. Ptatnosci
zawypozyczenie karty SPORTident prosimy dokonywac przelewem
wraz z ptatnoscig za wpisowe.

4 MOZLIWOSCI TRENINGOW 1
STARTOW KONTROLNYCH

o XXXI Puchar Battyku 21-23.08.2026 etap1, etap 2, etap 3

» Mistrzostwa Wojewddztwa Pomorskiego w nocnym biegu na
orientacje 19.09.2026, zgtoszenia

e Mistrzostwa Wojewddztwa Pomorskiego W
sredniodystansowym biegu na orientacje 20.09.2026,
Zgloszenia

o w dniach 02-03.10.2026 dostepny bedzie trening w terenie
zblizonym do terenu MP - koszt 15zt/osobe. Zapotrzebowanie
prosimy zgtaszaé drogg mailowg (bno@siodemka.rumia.pl) do
dnia 30.09.2026.

e ponadto  istnieje mozliwos¢ zakupu map do treningéw.
Zapotrzebowanie  prosimy zgtasza¢  drogg —mailowg
(bno@siodemka.rumia.pl)



https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1764
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1765
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1766
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1878
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1868

4 DODATKOWE INFORMACJE

» Opieke medyczng w czasie trwania kazdego etapu zapewnia
organizator

o Zawodnikéw do 23 lat obowigzujg wazne badania lekarskie

 Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej

 Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego

o Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja
postanowien biuletynu oraz zgodg na przetwarzanie danych
osobowych w celach organizacyjnych i wizerunku w celach
promocyjnych

 Organizator nie zapewnia zakwaterowania i transportu

o W Centrum Zawodoéw dostepny bedzie bufet

e Parking 20 zt/2 dni
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