POLSKI ZWIAZEK
ORIENTACJI SPORTOWE]

PZ0S Jj

Warszawa, 21 marca 2019 roku

Powotanie

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej powotuje zawodnikéw Kadry Narodowej Junioréw w Biegu na
Orientacje oraz treneréw na zawody zagraniczne, ktére odbedg sie w okolicach miejscowosci Grodno na
Biatorusi w dniach 11-14.04.2019:

Trenerzy:

1. Tomasz Pabich
2. Mariusz Pabich
3. Agata Porzycz

Zawodnicy:

Krempinska Julia (UKS Azymut Pabianice)
Sudot Hanna (WKS Slask Wroctaw)

Block Amelia (UKS Orientus tédz)

Kurzyp Stanistaw (WKS Slask Wroctaw)
Mazurek Agnieszka (WKS Slask Wroctaw)
Rzenca Piotr (UKS Orientus £6dz)

Gielec Zuzanna (UKS Orientus £édz)
Sztranek Jan (UKS Azymut Pabianice)
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Zawodnicy rezerwowi:

Perfikowska Hanna (UMKS Kwidzyn)
Topdr Magdalena (WKS Wawel Krakéw)
Petersburski Krystian (UKS Azymut 45 Gdynia)
Kula Mateusz (KOS BnO Szczecin)
Banasiak Joanna (MKS MOS Wroctaw)
Lesniak Matylda (UKS Kometa Gliwice)
Miller Wiktor (UMKS Kwidzyn)
Czynski Mitosz (KOS BnO Szczecin)
Antonowicz Jan (UNTS Warszawa)
. Stoniska Zofia (WKS Wawel Krakéw)
. Lesnicka Agnieszka (UKS Azymut Debow)
. Petersburski Krystian (UKS Azymut 45 Gdynia)
. Porzycz Grzegorz (UKS Azymut 45 Gdynia)
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14. Bruno Deredos (UKS Orientus £6dz)
15. Majewska Maja (PUKS Mtode Orty)
16. Zielinska Oliwia (PUKS Mtode Orty)
17. Filipczak Natalia (PUKS Mtode Orty)

Rozpoczecie zgrupowania:
Wyjazd nastepuje z todzi Kaliskiej o godzinie 14:00 w dniu 11 kwietnia. Srodek transportu zostanie
ustalony po ostatecznej deklaracji uczestnikdw wyjazdu.

Plan wyjazdu:

11 kwietnia - dojazd

12 kwietnia - bieg sztafetowy

13 kwietnia - bieg klasyczny

14 kwietnia - bieg sprinterski i powroét

Koniec wyjazdu:
Koniec wyjazdu nastepuje w todzi wieczorem, 14 kwietnia.

Noclegi:
Noclegi w osrodku Kupalinka recreation center.

Wyzywienie:
Wyzywienie w osrodku Kupalinka recreation center od $niadania w dniu 12 kwietnia do obiadu w dniu
14 kwietnia. Prosze zabrac ze sobg prowiant na droge.

Na wyjazd zawodnicy zobowigzani sg zabra¢:

. Aktualne badania sportowo — lekarskie.

. Sprzet sportowy do startéw sprinterskich i lesnych.
. Karte SI.

. Zeszyt i dtugopis.

. Spiwor

. Materac
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. Paszport

Potwierdzenie wyjazdu:
Wyjazd zawodnika nalezy potwierdzi¢ do dnia 26.03.2019 uzupetniajac formularz znajdujacy sie pod
ponizszym linkiem: https://forms.gle/JrikeCqCLYtpCP3K9

Skan paszportu:
Aby umozliwi¢ trenerom i zawodnikom wjazd na terytorium Biatorusi potrzebne jest zaproszenie, ktére
pomoga uzyskac¢ organizatorzy Grodno Cup. W tym celu niezbedne jest przestanie do organizatoréw


https://forms.gle/Jr1keCqCLYtpCP3K9

skanu paszportu. W zwigzku z tym wszyscy trenerzy i zawodnicy, zaréwno ci jadacy z doptatg od PZOS
jak i ci jadacy na koszt wtasny, zobowigzani sg dostarczy¢ skan paszportu do trenera kadry do dnia
26.03.2019, ktéry wysle wszystkie skany do organizatoréw Grodno Cup w celu uzyskania zaproszenia.
Niedopetnienie tego obowigzku moze skutkowaé brakiem mozliwosci wyjazdu.

Koszty ponoszone przez zawodnikéw (Srodki klubow i wiasne):
Powotani zawodnicy doptacajg do wyjazdu po 140 zt. Optaty za wyjazd nalezy uisci¢ do dnia 25.03.2018
na konto PZOS (PEKAO SA o/Warszawa 09 1240 6218 1111 0000 4619 0314).

Wyjazd na koszt wiasny:
Osoby chetne na wyjazd na koszt wiasny proszone sg o bezposredni kontakt z trenerem kadry.
Szacowany koszt wyjazdu to 400-450 zt zt.

W razie pytan lub watpliwosci mozna kontaktowac sie z trenerem telefonicznie pod numerem: 695 420
004 lub mejlowo pod adresem pabicht@gmail.com

Trener KNJ
Tomasz Pabich



