SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESCC

ORIENTACJA SPORTOWA

Dziat I.

 Kategorie wiekowe: Cr D e ]
Junior 3 } 17-18lat | w 2024 roku urodzeni 01.01.2006 — 31.12.2007 |

' Junior mtodszy | 15-16 lat | W 2024 roku urodzeni 01.01.2008 - 31.12.2009 |
Mtodzik N do14 lat | w2024 roku urodzeni 01.01.2010 i miodsi !

Dziat Il.

SYSTEM OCEN: Zgodnie z zatacznikaminr 1, 2, 3

Dziat Il1.

UWAGI OGOLNE:

1. Organizator.

Kierownictwo sportowe zawodow zaliczanych do Systemu Sportu Miodziezowego sprawuje Polski
Zwiazek Orientacji Sportowe;.

2. Warunki uczestnictwa

W zawodach SSM moga bra¢ udziat zawodniczki i zawodnicy zgodnie z regulaminem sportowym PZ
Orientacji Sportowe] i zasadami podanymi w czesci ogolnej Regulaminu Wspotzawodnictwa
Sportowego Mitodziezy Uzdolnionej, a takze musza:
¢ posiadac licencje w Polskim Zwiazku Orientacji Sportowej,
¢ legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna),
¢ byc zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub posiadaé
obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny identyfikator we
witasciwym dla danego panstwa rejestrze.
+ posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie 0 zdolnosci do uprawiania sportu.

3. Sposob przeprowadzania zawodow.

W zawodach obowigzuje system rozgrywania zawodow zgodnie z przepisami PZ Orientacji Sportowe;j.



Dziat IV.

Podziat na strefy zawodow MMM:

Stefa 2024
A—POM, WM, KPM, ZPM POM |
'B-LUB, £DZ, MAZ, PDL MAZ ]
C-LBUDSLOPOWLP |  OPO N
D - MEP, PKR, SWi, SL MEP |

Przypominamy:
- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wiasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- wnioski 0 zmiang kategorii wiekowej muszg by¢ zgloszone przez Polski Zwiazek Sportowy, na 14 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu
Miodziezowego.

- wniosek o podziat punktow skiada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowa dedykowana Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin zgloszenia
wniosku o podziat punktéow 30 listopada 2023 r.

- uczestnictwo zawodnikow zagranicznych okreslajg przepisy wiasciwego pzs.

Regulamin szczegotowy (czes¢ C) jest nieodtaczna czescia
Regulaminu ogodlnego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczgca regulaminéw
i naliczania punktdw prosimy przesytac¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl!
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Zatwierdzono: Zespdt Metodyczny Polski Zmazek Orlentaql Sportowej




Dyscyplina: Zatacznik #d: kluez punktacji wydarzer SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: MEODZIK
ORIENTACIA SPORTOWA

id |Nazwa wydarzenia Ranga Liczba stref Rodzaj
SUMA PKT

1 |MIEDZYWOIEWODZKIE MISTRZOSTWA MEODZIKOW MMM 4 indywidualne
2 |MISTRZOSTWA POLSKI MP/PP 1 indywidualne
: 736

STANDARD

punktacji SSM

Uczbaosébw | L zaww Miejsca SUMA wszystkie

¥ Nazwa konkurencji 1D wy sSum darzenie
e i LIene kerkurenc]l 2023 N E RO E G EEEREEE G EGE R LR R E RS BRI wydarzenia
1 Sprint K 1 1 S| 4|3 ]|2|]2|]2{2|2|2|2|2|2|21}j1j1|21}1|1]21|2}21]21)j21fj1f21|21]1]1 46 184
2 Sprint M 1 1 51 4] 3]|2]2]212]2({2]2]2|2|2j1}1|32j2]|1]3|2j2]2)j2}2f1|2]|1]1 46 184
3 Klasyk K 1 1 51 4] 3]|2(2|2]j2|2|2]|2|2)2]1|1|1|1]|1]|1)j2j1]1]2]j1]1|1]1]1]|1 46 184
4 Klasyk M 1 I S| 4] 3 |2|2f2]2|2]2)2}2)2]1Q3j2|{1]1|1}j1j1]2}j2j1}jrj1]j1]1]|1 46 184
5 0 0
6 0 0




Dyscyplina: Zatgcznik #2: klucz punktacji wydarzert SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: JUNIOR MtODSZY
ORIENTACIA SPORTOWA

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |OGGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY indywiduaine SUMA PKT
2 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne
3 690

STANDARD

punktacji $5M

Ucabaossbw | L.zaww D Miejsca

L N konk i SUMA/ wyd. i
i i i konkureni | 2023 | wydarzenia |3 | 2 | 3 [ 4] 5] 6] 7] 8] 9]10[11]12]13[14]15]16] 17] 18] 19] 20] 21] 22 23[24] 25] 26] 27] 28] 29[ 30 it
1 Bieg sprinterski K 1 40 2 12)10] 8 |7|7|6]6|5]|5]4]4|4[4]|3|3]|3|3]3|2]2)]2]2]2[2]1]1]|]1}1|1]|1 115
2 Bieg sprinterski M 1 42 2 12110] 8 |7]|7|6|6{5]5]4]4|a]a|3]|3|[3]3]|3]2f2]2]2f{2|[2[1]2])1f1[1]1 115
3 bieg $redniodystansowy K 1 38 2 1210} 8 |7|7]|6]6]5]|5]{4]4[4|4|3]|3]|3]3|3]2]2]2]2(2]2]1}1]1]1]1]1 115
4 bieg sredniodystansowy M 1 39 2 12J]10] 8 |7|7]|6]|6]5]5]4]4]4|4|3]3]|3]3}3]2]2}2]2{2]2]1]1]1}1]|1]1 115
5 Bieg Klasyczny K 1 40 2 12y10f 8 |7|7]6|6|5]|5|4{4[4]4|3[3]|3[3]|3|2])2}2 2f{2]2|1]1]1]1[1f1 115
3 Bieg Klasyczny M 1 38 2 lwlel7]7elels]s]alalalala]3]3]3]a]2]2]2]2]2]2]1]1]1]1]1]1 115




Dyscyplina: Zatacznik #3: klucz punktacji wydarzenn SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: JUNIOR
ORIENTACJA SPORTOWA

Lp |Nazwa wydarzenia . Rt.)dzaj SUMA PKT
1 MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne
712
STANDARD
punktacji SSM
i Liczbaosébw | L.zaww D Miejsca "
tp NAnRE G Taiee konkwendl | 2023 | wydarsenia [T T 2 | 3 T4 S 7 815 [10]11]12[ 3] 12| 15|16 7] 18] 10[ 20| SUMA/ Wydarzenie
1 Bieg sprinterski K 1 22 1 15121 10j9)18|7|6]|5]4|3]3]2|2]1]1]1 89
2 Bieg sprinterski M 1 22 1 1S5j12|10]|9)|8|7|6|5]|4|3|3]2]2]1]1]1 89
3 Bieg sredniodystansowy K 1 22 1 15112 | 10]|9|8]|7|6]|5|4]3]3]2|2]1}1]|1 89
< Bieg $redniodystansowy M 1 18 1 15j12]|10]|9]|8|7|6|5({4|3(3|2]2]1|1]|1 89
5 Bieg klasyczny K 1 23 1 15112 10]|9|8|7|6|5|413|3|2]2}1]1]1 89
6 Bieg Klasyczny M 1 13 1 15112 10)19|8|7]|]6]|5|4|3]|3|2|2]1]|1]|1 89
7 Bieg nocny K 1 22 1 15112110} 92|8|7]|6|5)14|3|3|2]2|1|1]1 89
8 Bieg nocny M 1 18 1 15|112]|10})9|8|7|6|5|4|3}3|[2|]2|1]|1]|1 89




