ZASADY KWALIFIKACJI ZAWODNIKQW DO REPREZENTACJI POLSKI NA
MISTRZOSTA EUROPY JUNIOROW (EYOC i EJOC) W 2020 ROKU

1. Reprezentacja juniorow na MEJ na Wegry zostanie powotana przez Zarzad PZOS na
wniosek Trenera KNJ.

2. Zawodnicy zostang wytonieni w oparciu o system startow kwalifikacyjnych, oraz
obserwacji treneréw KNJ, po spetnieniu nizej wymienionych warunkow:

- posiadania aktualnej licencji zawodniczej PZOS

- posiadania aktualnych badan sportowo - lekarskich

3. Biegi kwalifikacyjne:

Lp. Data Miejsce Zawody Rodzaj biegu
1 12.09 | Szczecin Mistrzostwa Polski bieg klasyczny
2 18.09 | Zamek Ksigz KMP bieg sprinterski
3 04.10 | Nawojowa Gora Mistrzostwa Polski bieg sredniodystansowy

Ogoétem przewiduje sie przeprowadzenie 3 biegow kwalifikacyjnych, z czego do korncowej
klasyfikacji zalicza sie wszystkie 3.

4. Punktacja w/w startéw kwalifikacyjnych odbywa sie wedtug nastepujgcych zasad:

za kazde zwyciestwo zawodnik uzyskuje 100 pkt, pozostali zawodnicy zdobywajg punkty w
zaleznosci od straty czasu do zwyciezcy

- w przypadku biegu klasycznego - 1 % straty do zwyciezcy to -4 pkt.,

- w przypadku biegu sredniodystansowego - 1 % straty do zwyciezcy to -5 pkt.,

- w przypadku biegu sprinterskiego - 1 % straty do zwyciezcy to -7 pkt.;

5. Na MEJ 2020 reprezentacja Polski bedzie liczyta maksymalnie 24 zawodnikéw (po 4 w
kazdej kategorii — K16, K18, K20, M16, M18, M20).

W sktad reprezentacji wejdg 2 pierwsze osoby z kazdej kategorii, ktore zdobedg najwiekszg
liczbe punktow w biegach kwalifikacyjnych. Pozostate miejsca sg do dyspozycji Trenera
KNJ.

6. Zawodnicy powotani do reprezentacji na MEJ majg obowigzek uczestniczy¢ w akcjach
szkoleniowych odbywajgcych sie do czasu imprezy gtéwnej, jesli zostang na nie powotani.

7. Udziat w kwalifikacjach odbywa sie na koszt klubow lub wtasny.

9. PZOS informuje, ze program szkoleniowo-startowy dla kadry juniorow moze ulec
modyfikacji w przypadku zaistnienia obiektywnych przyczyn. O powstatych zmianach kluby
i zawodnicy kadry zostang poinformowani odpowiednim komunikatem.

Trener KNJ Agata Porzycz

Zatwierdzone przez Zarzad PZOS 25.08.2020 r.



