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REGULAMIN RANKINGU PZOS
W ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE

obowigzuje od 20 marca 2021

|. Zasady ogoine

1.

Celem Rankingu jest wytonienie najlepszych zawodnikéw na przestrzeni catego sezonu we

wszystkich kategoriach wiekowych.

2.

Ranking liczony jest wedtug ponizszego wzoru:

Rankingowe punkty = (100% - % strata do zwyciezcy)* maksymalna liczba punktéow do
zdobycia.

3.

4.

Zawody CTZ otrzymujg nastepujace maksymalne liczby punktéw do zdobycia:

e Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Weteranéw, Puchar Najmtodszych, Klubowe
Mistrzostwa Polski = 1300 punktow

e pozostate zawody CTZ = 1100 punktéw

. Zawody RTZ otrzymujg nastepujace maksymalne liczby punktéw do zdobycia:

e Wojewddzkie Zwigzki Orientacji Sportowej (WZOS) lub PZOS moze nadaé wyzsze liczby
punktow do 3 zawoddéw na terenie danego WZOS (w miare mozliwo$ci powinny to byé
zawody rangi mistrzowskiej np. Mistrzostwa Wojewddztwa) = 800 punktéw

e pozostate zawody na terenie danego WZOS (bez ograniczen ilosciowych) = 700 punktéw

. Do Rankingu zaliczane sg punkty zdobyte w zawodach rankingowych Centralnego

Terminarza Zawodow (CTZ) i zaakceptowanych przez Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
(PZOS) zawodach rankingowych Regionalnych Terminarzy Zawodéw (RTZ).

. Zawodami rankingowymi nie mogg byc¢:

e sztafety,
e treningowe oraz z ograniczonym udziatem (z wyjatkiem tych, gdy udostepniono
wszystkim chetnym mozliwos¢ startu poza konkursem).

. Ranking obliczany jest na podstawie wynikéw, ktére powinny by¢ wgrane do serwisu

internetowego PZOS w terminie do 3 dni od rozegrania zawodow. Jedynym formatem
w jakim mogg byc¢ dostarczone wyniki to XML (IOF v3.0). Ranking obliczony zostanie
automatycznie po dostarczeniu wynikow.

. Klasyfikacja

. Podstawg klasyfikacji Rankingu zawodnika jest 1/6 sumy punktow zdobytych przez niego

w szesciu najlepszych startach w sezonie 2021.

. Jezeli podczas zawodoéw uczestnicy kilku kategorii rywalizujg na wspdélnej trasie, nawet, jesli

byli wspélnie klasyfikowani, to w przestanych wynikach muszg zosta¢ rozdzieleni na wtasciwe
sobie kategorie.

. Zawodnicy startujgcy w mocniejszych kategoriach blokujg punkty rowniez dla zawodnikow

startujgcych w swojej macierzystej kategorii. Czyli, np. osoba, ktéra wygrala startujgc
w mocniejszej kategorii, zdobywa maksymalng liczbe punktéw, natomiast kazda nastepna
osoba (rowniez ta startujgca w swojej macierzystej kategorii) zdobywa pomniejszong liczbe
punktéw wg wzoru z pkt. |.2.

Zawodnik zdobywa punkty w Rankingu w kategorii, w ktérej jest zarejestrowany w PZOS, bez
wzgledu na to, w jakiej kategorii startuje podczas poszczegdolnych zawoddw.

5. W zawodach rankingowych CTZ organizator ma obowigzek zapewni¢ mozliwos¢ udziatu

wszystkim zawodnikom w kategoriach, w ktérych sg zgtoszeni w PZOS. W kategoriach
weteranow wolno tgczyé kategorie w przypadku matej ilosci zgtoszen z bezposrednio
miodszg kategorig tylko za zgodg wszystkich starszych zawodnikow przenoszonych do
miodszej kategorii.

6.Koncowa klasyfikacja zostaje ogtoszona najpdzniej do konca roku kalendarzowego.



I1l. Uczestnictwo

W rankingu uczestniczg zawodnicy posiadajgcy na dany rok licencie PZOS. W przypadku
licencji wykupionej w roku poprzednim, punkty rankingowe zaliczane sg do 31 marca roku
biezgcego. Osobom, ktére wykupity licencje do 31 marca punkty bedg zaliczone nawet jezeli
zostaty zdobyte przed wykupieniem licenciji.

IV. Zasady finansowania

1. Koszty uczestnictwa w zawodach ponoszg zawodnicy lub jednostki organizacyjne ich
delegujace.

2. Zwyciezcy Rankingu otrzymujg trofea i/lub pamigtkowe dyplomy. Decyzje o przyznaniu
trofedw podejmuje corocznie Zarzgd PZOS adekwatnie do aktualnej sytuacji finansowej

V. Kategorie wiekowe:

Dzieci K12, M12
Mtodzicy K14, M14
Juniorzy mtodsi K17, M17
Juniorzy K20, M20
Seniorzy K21, M21
Weterani K40, M40
» K45, M45
» K50, M50
» K55, M55
» M60, K60
» M65, K65
» M70, K70

VI. Sprawy organizacyjne

1. Ewentualne protesty rozpatrywane beda zgodnie z Zasadami Organizacji Zawodow w OS
PZOS.
2. Protesty odnosnie punktacji poszczegdélnych zawoddéw mozna skfada¢ do Biura PZOS
w terminie do 30 dni od daty opublikowania wynikéw tych zawodéw w rankingu PZOS.
. Kwestie niewyjasnione niniejszym regulaminem bedg rozpatrywane przez Zarzgd PZOS.
. Propozycje zmian w regulaminie nalezy przesyta¢ do biura PZOS do konca pazdziernika.

B~ W

tukasz Charuba, Prezes PZOS
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REGULAMIN KLUBOWYCH MISTRZOSTW POL SKI
W ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE

obowigzuje od 20 marca 2021

|. Zasady ogoine
Kluby zdobywajg punkty w poszczegdllnych rundach Klubowych Mistrzostw Polski. Zawody
rozgrywane sg na dystansach: sprint, $redni dystans, dystans klasyczny, start masowy, sztafety.

Il. Punktacja

1. Do koncowej klasyfikacji w danej kategorii wiekowej w zawodach indywidualnych liczonych
jest dziesieciu czotowych zawodnikéw, ktérzy ukonczyli zawody. W zawodach sztafetowych
liczone jest czotowych sze$¢ zespotdw, ktére ukonczyly zawody.

2. Punktacja - zawody indywidualne :

a/ K/M 21 - punktacja 30, 25, 20, 15, 12,9, 7, 5, 3, 1.

b/ K/M 17/20 - punktacja 25, 20, 15, 13, 11,9, 7,5, 3, 1.
¢/ KI/IM 12/14 - punktacja 20, 17, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2, 1. Ponadto wszyscy zawodnicy w tych
kategoriach wiekowych, ktérzy ukonczg zawody a zostang sklasyfikowani na miejscach
nizszych, niz 10., zdobywajg po 1 punkcie dla klubu.

d/ Weterani - punktacja 20, 17, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2, 1.

4. Punktacja zawodow sztafetowych:

a/ K/M - punktacja 60, 50, 40, 30, 20, 10

b/ KJ, MJ - punktacja 50, 40, 30, 22, 16, 8.

¢/ KK/MM - punktacja 40, 32, 24, 16, 10, 4. Ponadto kazda sztafeta, ktéra zajmie w tych
kategoriach miejsce nizsze, niz 6. — ale ukohczy zawody - zdobywa 2 punkty dla klubu.

d/ Weterani - punktacja 40, 32, 24, 16, 10, 4

5. Podczas zawoddéw KMP obowigzuje limit minimum 4 startujgcych uczestnikéw indywidualnych
lub 4 zespotdéw sztafetowych w danej kategorii wiekowej. Limit ten nie dotyczy K/M 12 i 14 oraz
M 70 + i K 60+ podczas rozgrywania zawodow indywidualnych.

Limit minimum startujgcych zespotow sztafetowych nie obowigzuje w kategoriach KK i MM.

W przypadku, gdy jakas kategoria wiekowa nie spetnia powyzszych wymagan ilosciowych
podczas zawodoéw indywidualnych, Sedzia Gtéwny zawodéw ma mozliwos¢é dokonania
potgczenia kategorii.

Nie ma mozliwosci potgczenia kategorii wiekowych podczas zawodéw sztafetowych przez
Sedziego Gtoéwnego zawodow.

6.Warunkiem zdobycia punktéw w Klubowych Mistrzostwach Polski (KMP) jest uzyskanie
czasu ze stratg nieprzekraczajgcg 75 % czasu zwyciezcy.

7. Nie ma limitu zawodnikéw z danego klubu mogacych punktowac¢ w danej kategorii wiekowej.

8 .W przypadku startu mniejszej niz mozliwa do punktowania liczby zawodnikéw (lub sztafet)
punkty przyznaje sie liczgc od ostatniego zawodnika w gére tak, ze ostatni zawodnik zdobywa
minimalng liczbe punktéw, a lepsi zawodnicy odpowiednie liczby punktéw przewidziane dla
kolejnych miejsc. Na przyktad: w kategorii, w ktérej punktuje 10 zawodnikéw, przy starcie 9
zawodnikéw punkty przyznaje sie z pominieciem 1 miejsca, przy 8 startujgcych - z pominigciem
pierwszego i drugiego miejsca itd. W przypadku, gdy wystartuje wieksza liczba zawodnikéw, niz
zostanie sklasyfikowana — liczbe miejsc, branych pod uwage przy klasyfikacji, okresla liczba
startujgcych.



I1l. Uczestnictwo

1. Uczestnikami Klubowych Mistrzostw Polski mogg by¢ wytgcznie kluby i zawodnicy

posiadajgcy aktualng na dany rok licencje PZOS.

2. Dopuszcza sie start w KMP zawodnikéw niezrzeszonych, posiadajgcych licencje PZOS.

3. lIstnieje mozliwo$c¢ startu w rywalizacji sztafetowej, sztafet ztozonych z zawodnikéw réznych

klubdéw i/lub zawodnikow niezrzeszonych. Sztafety te nie blokujg punktow w punktaciji KMP.

4. Zawodnicy wymienieni w pkt. 111.2 nie zdobywajg punktow do KMP, natomiast blokujg je dla

kolejnych zawodnikow zdobywajgcych punkty do KMP.

5. W sztafecie moze startowa¢ maksymalnie jeden zawodnik z miodszej o jeden stopien
kategorii wiekowej; weterani majg prawo startowaé w kategorii senioréw.

6. W sztafecie 2-osobowej meskiej dopuszcza sie start maksymalnie 1 kobiety. W pozostatych
przypadkach w poszczegdlnych kategoriach sztafet obowigzuje start zawodnikéw
wymaganych pfci.

7. Sedzia gtdwny zobowigzany jest do weryfikacji zgtoszonych zawodnikéw na podstawie
licencji PZOS umieszczonych na oficjalnej stronie zwigzku oraz waznych badan lekarskich.

8. Za prawidtowos¢ danych zgtoszonych na zawody zawodnikéw odpowiada zgtaszajacy.

9. Zawodnicy zagraniczni mogg startowa¢ w zawodach indywidualnych pod warunkiem

udzialu w co najmniej 3 startach rankingowych w réznych zawodach (udziat

w wielodniéwce zaliczany jest jako jeden bieg), w barwach polskiego klubu, w okresie 730

dni.

10.Dopuszcza sie start w KMP poza konkurencjg (tzw. PK) zawodnikéw zagranicznych,

ktérzy nie spetniajg warunkéw umozliwiajgcych im start w Mistrzostwach Polski co najmniej

20 minut po ostatnim zawodniku zaliczanym do MP w danej kategorii wiekowej.

11. W zawodach sztafetowych dopuszcza sie start jednego zawodnika zagranicznego
w zespole.

12. Istnieje mozliwos¢ zmiany kategorii wiekowej w K/IM 14, 17 i 20 na wyzszg w zawodach

indywidualnych. Mozna przenie$¢ zawodnika, tylko o jedng kategorie wyzej od obowigzujgcej

w danym roku kalendarzowym. Wszyscy zawodnicy z kategorii weteranskich majg prawo zmiany

kategorii na wyzszg, gdzie najwyzszg kategorig jest K/M 21. Nie ma mozliwosci zmiany kategorii

wiekowej po terminie zgtoszen na zawody.

13. Obowigzuje zakaz tgczenia kategorii KIM 12 z K/IM 14 z powodu zbyt duzej réznicy

w posiadanych umiejetnosciach nawigacyjnych i technicznych.

14. Zawodnicy klubu organizujace%o mistrzostwa mogg startowa¢ w zawodach po nadestaniu do
biura PZOS listy os6b wytgczonych z organizac&i zawodow i zaakceptowanej przez PZOS. Lista
taka powinna zostaé przestana nie pézniej niz 30 dni przed zawodami.

V. Klasyfikacja koncowa

1. EgjoKkl\I/:ls\Fs)yfikacji koncowej KMP zaliczane sg punkty uzyskane przez kluby podczas wszystkich
run .

2. O kolejnosci klubéw decyduje suma zdobytych punktéw. W przypadku rownej liczby punktow
w wyzszym miejscu w KMP decyduje wieksza liczba miejsc pierwszych (drugich, trzecich, itd.)
zajetych przez sztafety 2-osobowe, a przy rownej liczbie miejsc - w zawodach indywidualnych.

VI. Nagrody

1. W startach indywidualnych i sztafetowych za miejsca 1-3 zawodnicy otrzymujg medale
i dyplomy, a w kategoriach KM12-14 dodatkowo dyplomy za miejsca 4-6.

2. Zwycieski zespot otrzymuje tytut Klubowego Mistrza Polski.

3. Zespoty, ktore zajety miejsca 2 i 3, otrzymujg tytuty Klubowego | i Il Wicemistrza Polski.



4. Kluby, ktére uplasujg sie na miejscach 1-6, otrzymujg na rok nastepny status klubéw | ligi.
Kluby, ktoére zajmg miejsca 7-12, otrzymujg na rok nastepny status klubow Il ligi. Kluby, ktore
zajma miejsca 13-20, otrzymujg na rok nastepny status klubow 111 ligi.

5. Kluby, ktére zajmag miejsca 1-6, otrzymujg pamiatkowe dyplomy i trofea.

VII. Sprawy organizacyjne

1. Kluby, ktérych zawodnicy reprezentujg Polske w akcjach sportowych organizowanych przez
PZOS w terminach wykluczajgcych start w zawodach KMP, otrzymujg premie punktowe za
kazdy wyscig indywidualny:

- nieobecnosc¢ jednego zawodnika w danej kategorii - punkty jak za zwyciestwo;

- nieobecnosc¢ kilku zawodnikéw w danej kategorii — Srednia punktowa wynikajgca z liczby
nieobecnych zawodnikéw np. nieobecnos¢ trzech zawodnikéw powoduje przydzielenie sredniej
punktowej z punktéw uzyskanych za pierwsze, drugie i trzecie miejsce.

2.Kwestie niewyjasnione niniejszym regulaminem beda rozpatrywane przez Zarzad PZOS.
3.Propozycje zmian w regulaminie nalezy przesytac¢ do biura PZOS konca pazdziernika.

tukasz Charuba, Prezes PZOS

P20s J



ZASADY ZDOBYWANIA KLAS SPORTOWYCH W RJNO
(dotyczy zawodnikéw posiadajgcych licencje PZOS)
obowigzujg od 20 marca 2021

Zawodnicy posiadajgcy licencje PZOS moga zdobywaé nastepujace rodzaje klas sportowych:

- klasa mistrzowska miedzynarodowa (MM)
- klasa mistrzowska (M)

- klasa pierwsza (1)

- klasa druga (II)

- klasa trzecia (ll1)

1. Jednokrotne wypetnienie normy z tytutu wywalczenia lokaty:

Rodzaj zawodow Normy na klasy sportowe

Klasa sportowa MM M | Il 1l

MISTRZOSTWA SWIATA (seniorzy)
IGRZYSKA OLIMPIJSKIE, IGRZYSKA SWIATOWE

- indywidualnie 1-8 9-16
- sztafeta 1-6 7-12
PUCHAR SWIATA (klasyfikacja koncowa)

- indywidualnie 1-8 9-16
MISTRZOSTWA EUROPY (seniorzy)

- indywidualnie 1-6 7-12
- sztafeta 1-3 4-8

ZAWODY WRE IOF (KE, ME - przy udziale
przedstawicieli min. 8 krajéw w tej kategorii)

- indywidualnie 1-3 4-6
MISTRZOSTWA SWIATA (juniorzy)
- indywidualnie 1-8 9-16
- sztafeta 1-6 7-12
MISTRZOSTWA EUROPY (juniorzy)
- indywidualnie 1-6 7-12
- sztafeta 1-3 4-8
MISTRZOSTWA EUROPY ( juniorzy mtodsi )
- indywidualnie
- sztafeta 1-3 4-8
1 2-6
MISTRZOSTWA POLSKI, KLUBOWE MP*
(seniorzy)
- indywidualnie 1-3 4-6 7-12
- sztafeta 1 2-3 4-6

MISTRZOSTWA POLSKI, KLUBOWE MP*
(juniorzy, juniorzy mtodsi)

- indywidualnie 1-3 4-6 7-12
- sztafeta 1 2-3 4-6
KLUBOWE MP (mtodzicy)

- indywidualnie 1-3 4-10

(*) Zdobywanie klas sportowych w Klubowych Mistrzostwach Polski dot. tylko zawoddw indywidualnych.



o Dodatkowym warunkiem uzyskania klasy sportowej za osiggniete miejsca w
Mistrzostwach Polski jest uzyskanie czasu biegu, ktéry stanowic¢ bedzie nie wiecej
niz:

Klasa M — 110 % czasu zwyciezcy, Klasa | — 120% czasu zwyciezcy
Klasa Il — 130 % czasu zwyciezcy Klasa lll — 140 % czasu zwyciezcy

o W przypadku spetnienia wymogu miejsca w zawodach przy braku spetnieniu
wymogu % straty do zwyciezcy zawodnik uzyskuje klase wtasciwg dla
uzyskanej straty procentowe;.

PUCHAR NAJMLODSZYCH

- (mtodzicy K/M14) -indywidualnie 1-3 4-8
- (mtodzicy K14 i M14) — sztafeta 1 2-3
MISTRZOSTWA WOJEWODZKIE (seniorzy)
- indywidualnie 1 2-3
- sztafeta 1 2-3

MISTRZOSTWA WOJEWODZKIE ** (Juniorzy i
juniorzy mtodsi, mtodzicy)

- indywidualnie 1 2-3
- sztafeta 1

¢ Miejsca liczone sg z pominieciem zawodnikéw bez licencji (PN, zawody regionalne)
o Dodatkowym warunkiem uzyskania klasy sportowej za osiggniete miejsca w
Mistrzostwach Wojewddzkich jest uzyskanie czasu biegu, ktéry stanowi¢ bedzie nie
wiecej niz:
Klasa Il - 140 % czasu zwyciezcy, gdy zwyciezca posiada klase sportowa
- 135%, gdy zwyciezca nie posiada klasy sportowej.

2.WYPELNIENIE NORMY Z TYTULU UZYSKANIA ODPOWIEDNIEJ LICZBY PUNKTOW
RANKINGOWYCH: Wartosci procentowe najwyzszego wyniku punktowego w rankingu PZOS
w danej kategorii wiekowej (na dzien 15 listopada br.)

Klasa sportowa M | Il I

Kategorie K21 i M21 90% 80% 60% 50%
Kategorie K20, M20, K17, M17 80% 60% 50%
Kategorie K14, M14, K12, M12 50%

3.KLASY SPORTOWE NADAJA | OGLASZAJA W KOMUNIKATACH:
a) Polski Zwigzek Orientacji Sportowej - klasy: MM, M, I;
b) Wojewddzkie Zwigzki Orientacji Sportowej - klasy : I, llI;
4.Propozycje zmian w regulaminie nalezy przesytaé¢ do biura PZOS do konca pazdziernika.

tukasz Charuba, Prezes PZOS
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REGULAMIN PUCHARU NAJMLODSZYCH
W ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE

obowigzuje od 20 marca 2021

Puchar Najmiodszych (PN) to wielodniowe, ogélnopolskie, zawody w Rowerowej Jezdzie na
Orientacje, umieszczone w Centralnym Terminarzu Zawodéw PZOS, zaliczane do Rankingu
PZOS ze wspétczynnikiem 1,3.

|. Kategorie wiekowe

1. PN rozgrywany jest w nastepujgcych kategoriach
wiekowych: a) w zawodach indywidualnych
K12 M12
K14 M14
b) w zawodach sztafetowych
KK -K12/K14
MM - M12/M14
2. W zespotach sztafetowym chtopcédw MM moze wystartowac jedna dziewczynka.
3. W zespole sztafetowym chtopcéw musi startowaé minimum 1 chiopiec.
4. Dopuszcza sie start sztafet wojewddzkich pod warunkiem braku mozliwosci wystawienia
sztafet klubowych przez zainteresowane kluby. Sztafety takie nie zdobywajg punktéw do
klasyfikacji druzynowe;j.

Il. Uczestnictwo

1. PN jest imprezg otwartg.
2. Za prawidtowos$¢ danych zgtoszonych na zawody zawodnikow odpowiada zgtaszajacy.

Ill. Zasady losowania

1. Minimalny interwat czasowy wynosi w starcie na dystansie klasycznym, srednim i
sprinterskim 3 minuty. W kategoriach obsadzonych ponizej 10 oséb moze by¢ wydtuzony.

2. Zawodnicy z tego samego klubu muszg by¢ przedzieleni. Losowanie rozpoczyna sie od
pierwszego numeru startowego, a w przypadku skupienia zawodnikéw tego samego klubu —
dla przedzielenia ich — dopuszcza sie mozliwos¢ przesunieé.

3. Losowanie jest obligatoryjne. Sedziom zawoddw nie wolno zmienia¢ minut startowych po
losowaniu.

4. Zawodnik spézniony moze wyruszy¢ na trase (z kanatu dla spdznionych) bez mozliwosci
uwzglednienia w wyniku koncowym zmiany czasu startu. Gdy spdznienie wyniklo z winy
organizatora, zawodnik startuje w mozliwie najkrétszym czasie — przy zachowaniu przepisow
PZOS.

IV. Zasady rozgrywania zawodéw

1. Program PN obejmuje piec¢ startow indywidualnych na dystansie: sprint, Srednim,
klasycznym, dlugim, start masowy oraz jeden start w zawodach sztafetowych — sztafety
dwuzmianowe.

2. Zawodnicy sg klasyfikowani osobno za kazdy start indywidualny i sztafetowy.



3. W zawodach wykorzystywany jest elektroniczny system potwierdzania punktow kontrolnych
zaakceptowany przez PZOS.

V. Zasady wylaniania zwyciezcy druzynowego

1. Punktacja za start w zawodach indywidualnych:

Kategorie K/M 12/14 - punktacja 20, 17, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2, 1. Ponadto wszyscy zawodnicy
w tych kategoriach wiekowych, ktérzy ukonczg zawody a zostang sklasyfikowani na miejscach
nizszych, niz 10., zdobywajg po 1 punkcie dla klubu

2. Punktacja za start w zawodach sztafetowych:
Kategorie KK/MM - punktacja 40, 32, 24, 16, 10, 4. Ponadto kazda sztafeta, ktéra zajmie w tych
kategoriach miejsce nizsze, niz 6. — ale ukonczy zawody, zdobywa 2 punkty dla klubu.

3. Zwyciezcg druzynowym PN zostaje klub, ktdéry uzyska najwiekszg liczbe punktow we
wszystkich startach tgcznie. W przypadku uzyskania przez kluby tej samej liczby punktow,
0 zajetym miejscu decydujg kolejno: wieksza liczba 1. miejsc, 2. miejsc, 3. miejsc, itd. —
w zawodach indywidualnych.

VI. Nagrody

1. Oficjalnymi nagrodami w PN sg medale i dyplomy.

2. Medale przyznaje sie za trzy czotowe miejsca w kazdej kategorii wiekowej. Na medalu
umieszczony jest napis: Puchar Najmtodszych w Rowerowej Jezdzie na Orientacje oraz data i
miejsce rozgrywania zawodow.

3. Dyplomy przyznaje sie kazdemu zawodnikowi za sze$¢ czotowych miejsc w kazdej kategorii
wiekowej. Tres¢ dyplomu powinna zawieraé: nazwe imprezy, kategorie wiekowa, uzyskane
miejsce, imie, nazwisko i klub zawodnika, miejsce i date zawoddéw, nazwe organizatora, podpis
sedziego gtdéwnego i kierownika zawodow.

4. Organizator w miare swoich mozliwosci zabezpiecza stosowne nagrody rzeczowe dla
czotowych zawodnikow.

VII. Zasady finansowania i organizacji

1. Zasady finansowania PN okresla umowa/porozumienie miedzy Organizatorem a PZOS.

2. Koszty uczestnictwa zawodnikow (przejazdy, zakwaterowanie, wyzywienie, opfaty startowe)
pokrywajg zgtaszajgcy.

3. Organizator odprowadza na rzecz PZOS optaty zgodnie z Regulaminem Finansowym PZOS.
4. Kwestie niewyjasnione niniejszym regulaminem bedg rozpatrywane przez Zarzad PZOS.

5. Propozycje zmian w regulaminie nalezy przesyta¢ do biura PZOS konca pazdziernika.

tukasz Charuba, Prezes PZOS
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REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI | MISTRZOSTW POLSKI
WETERANOW W ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE

obowigzuje od 20 marca 2021
I. Konkurencje:

Mistrzostwa rozgrywa sie w nastepujgcych konkurencjach:
e Sprint

Dystans sredni

Dystans klasyczny

Dtugi dystans

Start masowy

Sztafety dwuzmianowe

Il. Kategorie wiekowe:
1. Kategorie indywidualne:

Juniorzy mtodsi K17, M17
Juniorzy K20, M20
Seniorzy K21, M21
Weterani K40, M40
» K45, M45
» K50, M50
» K55, M55
» M60, K60
» M65, K65
» M70, K70

2. Kategorie sztafetowe:

KJ, MJ — juniorzy

K, M - seniorzy

K80, M80 - weterani
M105 — weterani starsi

3. Mistrzostwa dla kategorii weterandéw w zawodach sztafetowych rozgrywane sg

w kategoriach K80, M80, M105. O zaliczeniu zespotu sztafetowego weteranéw do okreslonej
kategorii wiekowej decyduje suma kategorii indywidualnych cztonkéw zespotu (nie suma lat).
Wszyscy zawodnicy w skladzie sztafety muszg by¢ weteranami.

4. W kategoriach weteranow nalezy tgczy¢ kategorie, w ktorych zgtoszonych jest mniej niz
3 zawodnikdw, z wyjatkiem kategorii K60 i starszych oraz M70 i starszych.

Ill. Uczestnictwo

1. Uczestnikiem Mistrzostw mogag by¢ wylgcznie zawodnicy posiadajgcy licencje PZOS.

2. W sztafecie moze startowa¢ maksymalnie jeden zawodnik z mtodszej o jeden stopien
kategorii wiekowej.

3. W sztafecie 2-osobowej meskiej dopuszcza sie start maksymalnie jednej kobiety.
W pozostatych przypadkach w poszczegdlinych kategoriach sztafet obowigzuje start
zawodnikéw wymaganych pici.



7.

8.
9.

. Zawodnicy klubu organizujgcego mistrzostwa moga startowa¢ w zawodach po nadestaniu do

biura PZOS listy os6b wytgczonych z organizacji zawodow i zaakceptowanej przez PZOS.
Lista taka powinna zostac przestana nie pézniej niz 30 dni przed zawodami.

. W mistrzostwach sztafetowych w kategoriach K/IM17, K/M20 i K/IM21 zespé6t tworzg

zawodnicy tego samego klubu.

. W sztafetach weteranéw dopuszcza sie start zawodnikéw z réznych klubéw w jednym

zespole.

Sedzia gtéwny zobowigzany jest do weryfikacji zgloszonych zawodnikéw na podstawie
licencji PZOS umieszczonych na oficjalnej stronie zwigzku oraz waznych badan lekarskich.
Za prawidtowos¢ danych zgtoszonych na zawody zawodnikow odpowiada zgtaszajacy.

W trakcie mistrzostw dopuszcza sie organizowanie zawodow otwartych, pod warunkiem,

ze nie wptyng one na wyniki rywalizacji.
10. Zawodnicy zagraniczni mogg startowaé w startach indywidualnych pod warunkiem
udziatu w co najmniej 3 startach rankingowych w réznych zawodach (udziat w
wielodnidéwce zaliczany jest jako jeden start), w barwach polskiego klubu, w okresie 730
dni, poprzedzajgcych ostateczny dzien zgtoszen na dany bieg mistrzowski.
11. Dopuszcza sie start w MP poza konkurencjg (tzw. PK) zawodnikow

zagranicznych, ktorzy nie spetniajg warunkow umozliwiajgcych im start w
Mistrzostwach Polski co najmniej 20 minut po ostatnim zawodniku zaliczanym do
MP w danej kategorii wiekowej.

12. W sztafetowych MP dopuszcza sie start jednego zawodnika zagranicznego w zespole.

13. Dopuszcza sie mozliwos¢ zmiany kategorii wiekowej w K/M 14, 17 i 20 na wyzszg
w zawodach indywidualnych oraz KJ, MJ w zawodach sztafetowych. Maksymalnie mozna
przenies¢ zawodnika, tylko o jedng kategorie wyzej od obowigzujgcej w danym roku
kalendarzowym. Wszyscy zawodnicy z kategorii weteranskich majg prawo zmiany kategorii na
wyzszg, gdzie najwyzszg kategorig jest KIM 21 lub K, M w sztafetach.

IV. Zasady losowania

1. Ogoliny czas startu powinien zamkng¢ sie w przedziale do 180 min.
2. Interwat czasowy wynosi odpowiednio:

Dystanse na MISTRZOSTWACH
Dystans Dystans diugi
Sprint Dystans $redni klasyczny
Interwat czasowy 2 3 4 4
Interwat minimalny w kategoriach
1 2 3 3
dla ponad 25 zawodnikéw
Interwat maksymalny 2 4 do 10’

6. Zachowujgc zasade rownosci interwatow startowych wyklucza sie mozliwos¢ losowania

7. W kategoriach weteranéw, w przypadku matej liczby startujgcych, sedzia gtowny

wakatow.

powinien zwiekszy¢ interwat startowy maksymailnie do 10 minut.
8. Zawodnicy z tego samego klubu musze byé przedzieleni

ze zmieniana jest

minuta startowa zawodnika 0 mniejszej

przyjmujgc zasade,

liczbie punktéw




rankingowych. Obowigzuje publiczne losowanie numeréw startowych dla zespotdéw
sztafetowych.

9. Zawodnicy sp6znieni mogg ruszac na trase biegu (z kanatu dla sp6znionych) bez mozliwosci
uwzglednienia w wyniku korncowym zmiany czasu startu. Gdy spdznienie wynikneto z winy
organizatora — startujg oni na koncu z zachowaniem interwatu.

10. Zawodnik zgtoszony po rozlosowaniu minut startowych moze wystartowaé tylko przed

startem pierwszego, rozlosowanego, zawodnika.

V. Nagrody

1. Oficjalnymi nagrodami w mistrzostw sg medale i dyplomy.

a) Medale przyznaje sie za trzy czotowe miejsca w kazdej kategorii wiekowej.

b) Na szarfie umieszczony jest napis: Mistrzostwa Polski/Mistrzostwa Polski Weteranéw
w Rowerowej Jezdzie na Orientacje.

c) Dyplomy przyznaje sie: za miejsca 1-6 w Mistrzostwach Polski i za miejsca 1-3
w Mistrzostwach Polski Weteranow. W sztafetach nalezy wrecza¢ rowniez indywidualne
dyplomy.

d) Tres¢ dyplomu powinna zawiera¢: nazwe imprezy, kategorie wiekowg, uzyskany tytut lub
wywalczone miejsce, imie, nazwisko i klub zawodnika, miejsce i date zawoddw, nazwe
organizatora, podpis sedziego gtéwnego i kierownika zawoddw.

VIIl. Zasady finansowania

1. Zasady finansowania mistrzostw okresla umowa/porozumienie miedzy Organizatorem
a PZ0OsS.

2. Koszty uczestnictwa zawodnikow (przejazdy, zakwaterowanie, wyzywienie, optaty startowe)
pokrywajg kluby zgtaszajgce.

3. Koszty medali w kategoriach junior mt., junior i senior pokrywa Polski Zwigzek Orientaciji
Sportowe;.

4. Organizator odprowadza do PZOS 10% wpisowego.

IX. Techniczna kontrola zawodow

1. Komisja Kartograficzna PZOS zatwierdza mape MP i moze wyznaczy¢ kontrolera
kartograficznego.

2. Zarzad PZOS moze wyznaczy¢ na zawody kontrolera.

3. Kwestie niewyjasnione niniejszym regulaminem bedg rozpatrywane przez Zarzad PZOS.
4. Propozycje zmian w regulaminie nalezy przesyta¢ do biura PZOS do konca pazdziernika.

tukasz Charuba, Prezes PZOS

POLSKI ZWIAZEK 0 S
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