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Definicja

Orientacja Precyzyjna (OP) jest dyscypling Orientacji Sportowej polegajaca na wzajemnej
interpretacji mapy i terenu, przy czym sprawnos$¢ motoryczna zawodnikéw nie ma wptywu
na rezultaty rywalizacji. Zawodnicy odwiedzaja, zwykle w zadanej kolejnosci, oznaczone w
terenie punkty podejmowania decyzji i uzywajagc mapy oraz kompasu wybieraja, ktéry z
widocznych w terenie punktéw kontrolnych jest tym znajdujacym sie w $rodku okregu
zaznaczonego na mapie i zdefiniowanym w opisach punktéw kontrolnych.

Organizacja zawodow

Miedzynarodowe zawody w Orientacji Precyzyjnej nalezy organizowa¢ zgodnie z
aktualnie obowiazujacymi przepisami IOF.

Zawody CTZ i RTZ powinny by¢ organizowane zgodnie z niniejszymi przepisami oraz
zgodnie z Zasadami Organizacji Zawodoéw w Orientacji Sportowej PZOS.

Zawody w Orientacji Precyzyjnej powinny by¢ organizowane jako czes¢
zawoddw w pozostatych dyscyplinach Orientacji Sportowej.

Zaleca sie organizacje gtéwnych zawoddéw w Orientacji Precyzyjnej w okresie od
kwietnia do potowy pazdziernika.

Konkurencje

3.1. PreO - trasa sktada sie z wielu punktéw, na ktérych nie dokonuje sie pomiaru czasu
podejmowania decyzji i kilku, na ktérych czas podejmowania decyzji jest mierzony,

3.2,

3.3.

5.

5.1.

TempO - trasa skfada sie wyfacznie z punktéw, na ktérych dokonuje sie pomiaru
czasu podejmowania decyzji. Konkurencja ta rozgrywana jest wylacznie w
kategoriach E-Open.

Program Mistrzostw Polski w Orientacji Precyzyjnej powinien obejmowa¢ dwuetapowe
zawody PreO oraz jednodniowe zawody TempO. Zawody TempO powinny sktadac sie z
kwalifikacji i finatu rozgrywanych tego samego dnia. Do klasyfikacji druzynowej
zaliczane sg wyniki drugiego etapu zawodéw PreOQ.

Dopuszczalne sposoby pokonywania trasy

Zawodnik moze poruszac sie:

- pieszo,

- na wézku inwalidzkim z napedem recznym lub elektrycznym,

- na rowerze dwu- lub tréjkotowym z napedem noznym lub recznym,
- w inny sposéb z wykorzystaniem powszechnie znanych pomocy.

Uzywanie pojazddéw z silnikami spalinowymi lub wieloosobowych pojazdéw elektrycznych
jest zabronione.

Kategorie

Open — obejmujace wszystkich zawodnikéw bez wzgledu na pte¢, wiek i
stopien niepetnosprawnosci.
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5.2. Para - obejmujace zawodnikéw bez wzgledu na wiek i pte¢, ktérych niepetnosprawnos¢
istotnie ogranicza ich mozliwosci ruchowe odpowiednio do zatacznika nr 12 Regulaminu
Licencyjnego PZOS.

5.4.  E-OpeniE-Para - wyczynowe kategorie przeznaczone dla doswiadczonych zawodnikéw.

56. W przypadku duzej liczby zgtoszonych zawodnikédw organizator moze podzieli¢
ich na kategorie rownorzedne, np. E-Open 1, E-Open 2 itd.

5.7.  Jesli przeprowadzane s3 zawody kwalifikacyjne, to podziat na kategorie réwnorzedne
mozna zastosowac wytacznie w zawodach kwalifikacyjnych, natomiast zawody finatowe
rozgrywane sg jako w odpowiednich kategoriach jako finat A, finat B itd. W Mistrzostwach
Polski w Orientacji Precyzyjnej rywalizacja o medale i tytut Mistrza Polski odbywa sie
wytacznie w kategoriach wyczynowych E-Open, E-Para a jesli przeprowadzane byly
kwalifikacje, to wytacznie w finatach A.

6. Interwal startowy

Zalecany interwal startowy wynosi 2 minuty, ale moze by¢ inny za zgoda kontrolera
zawodoéw (o ile zostat on wyznaczony).

7. Teren

Teren zawodéw musi by¢ tak dobrany, aby najmniej mobilni zawodnicy, osoby poruszajace
sie na wdzkach inwalidzkich z niskim zawieszeniem i napedzajace je oraz osoby poruszajace
sie powoli i z trudnoscia, mogty pokonac trase mieszczac sie w dopuszczalnym limicie czasu,
korzystajac z pomocy innych oséb, jesli jest to niezbedne.

8. Mapy

8.1.  Mapy, trasa zawodow i dodatkowe nadruki musza by¢ wykonane i drukowane zgodnie z
aktualnymi miedzynarodowymi normami IOF dla map do sprinterskiego BnO (/SSOM) lub
dla map do BnO (/ISOM). Odstepstwo od tych norm moze nastapi¢ za zgoda Komisji
Organizacji i Kontroli Zawodoéw oraz Komisji Orientacji Precyzyjnej PZOS.

8.2.  Mapy powinny by¢ w skali 1:5 000 lub 1:4 000. Wszystkie mapy uzywane w zawodach, w
tym stosowane na punktach kontrolnych z pomiarem czasu powinny miec¢ te sama skale.

8.3. W konkurencji TempO oraz na punktach z pomiarem czasu w konkurencji PreO mogga by¢
uzywane mapy w ksztatcie kota lub kwadratu. Mapy w ksztatcie kota powinny miec¢ srednice
od 5 cm do 12 cm, a mapy w ksztatcie kwadratu powinny mie¢ bok o dtugosci od 5 cm do
12 cm. Kazda mapa powinna by¢ tak wydrukowana, aby okrag oznaczajacy punkt kontrolny
znajdowat sie w jej srodku. Mapy uzywane na wszystkich punktach pomiaru czasu musza
miec taki sam ksztatt i rozmiar. Mapy powinny by¢ zamocowane do sztywnych podkfadek o
rozmiarach wiekszych od map. Teren pokazany na mapie musi obejmowaé zaréwno
miejsce, w ktérym znajduja sie lampiony oznaczajace punkt kontrolny, jak i miejsce, w
ktérym znajduje sie punkt podejmowania decyzji (punkt, z ktérego zawodnik patrzy na

lampiony).

o. Trasy

9.1.  Trudno$¢ trasy powinna odpowiada¢ randze zawoddéw i powinna ona sprawdzac
umiejetnosci zawodnikdw w zakresie czytania mapy i interpretacji terenu oraz

umiejetnosci koncentracji zawodnikéw, a na punktach pomiaru czasu w zakresie szybkosci
podejmowania decyzji.

9.2.  Wszystkie trasy powinny wymuszaé stosowanie réznorodnych technik orientacyjnych.
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9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

10.

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Dtugos¢ trasy mierzona od startu do mety wzdtuz drég, po ktérych powinna by¢ pokonana,
nie powinna przekracza¢ 3 500 m.

Wszystkie drogi niemozliwe do pokonania przez zawodnikéw korzystajacych z wéozkéw
inwalidzkich ze wzgledu na szeroko$¢, wystajace korzenie, powalone drzewa, lub
nieodpowiednig nawierzchnie musza by¢ objete zakazem wstepu przez wszystkich
zawodnikdw i oznaczone w terenie tasmami.

Catkowite przewyzszenie na trasie powinno zosta¢ podane w metrach wzdtuz drogi, ktérag
maja do pokonania zawodnicy.

Nachylenie trasy nie powinno przekracza¢ 14% na odcinkach dtuzszych niz 20m.
Poprzeczne nachylenie trasy, od lewej do prawej krawedzi drogi nie powinno by¢ wieksze
niz 8%.

Na trasie konkurencji PreO powinny by¢ co najmniej 2 punkty pomiaru czasu. Moga one by¢
zlokalizowane w dowolnej czesci trasy, ale wskazane jest, aby przynajmniej jeden z nich
znajdowat sie przed startem (na odcinku obowigzkowym trasy miedzy miejscem, z ktérego
zawodnicy wyruszajg na trase, a poczatkiem trasy zaznaczonym jako start na mapie), a inny
za metg (na odcinku obowigzkowym trasy miedzy metg zaznaczonga na mapie a miejscem w
terenie, gdzie zawodnicy koncza trase). Na kazdym punkcie pomiaru czasu stosuje sie
oddzielne, specjalnie przygotowane mapy. W konkurencji PreO na punktach pomiaru czasu
nie powinno sie ustawia¢ lampionéw w taki sposéb, aby zaden z nich nie znajdowat sie w
miejscu oznaczonym na mapie (aby prawidtowa odpowiedz brzmiata ,Zaden” None/Zero).

W zawodach najwyzszej rangi w konkurencji TempO podczas kwalifikacji na trasie powinny
by¢ przynajmniej 4 punkty pomiaru czasu z 20 punktami kontrolnymi. W zawodach
finatowych powinno by¢ przynajmniej 5 punktéw pomiaru czasu z 25 punktami
kontrolnymi. Dla kazdego punktu kontrolnego s3 uzywane oddzielne, specjalnie
przygotowane mapy. Zawodnik otrzymuje petny zestaw map dla danego punktu pomiaru
czasu w postaci stosu zastonietego od goéry oktadka.

Punkty pomiaru czasu
Na kazdym punkcie pomiaru czasu powinno by¢ 5 lub 6 lampionéw.

Szczegdty terenu wokét punktu pomiaru czasu nie powinny by¢ pokazane na mapach
zawodnikdw, tak, aby nie mogli oni ich studiowa¢ zanim nie zostang przywotani do punktu
podejmowania decyz;ji.

W punkcie pomiaru czasu zawodnik powinien by¢ posadzony w takiej pozycji, z ktérej widzi
wszystkie lampiony. Zawodnikowi powinna by¢ podana (lub umieszczona przed nim) mapa
lub zestaw map zawierajacy fragment mapy zorientowany w kierunku patrzenia, z wyraznie
zaznaczonym nad fragmentem mapy kierunkiem pétnocy magnetycznej i opisem punktu
kontrolnego pod fragmentem mapy. Mapa lub zestaw map w postaci stosu musi by¢
zastonieta od géry oktadka. Zawodnik powinien mie¢ do wyboru dwa zestawy
identycznych map - jeden, w ktérym arkusze z mapami maja posta¢ zszywki oraz drugi, w
ktérym mapy sa na oddzielnych, luznych, arkuszach.

Pomiar czasu rozpoczyna sie po podaniu komendy ,czas start” (time starts now) i wéwczas
zawodnik moze spojrze¢ na pierwszg mape. Pomiar czasu powinien by¢ prowadzony za
pomoca dwéch stoperdw lub przy uzyciu elektronicznego systemu. W tym drugim
przypadku mapa jest podawana zawodnikowi po ustyszeniu sygnatu $wiadczacego o uzyciu
przez zawodnika elektronicznego systemu pomiarowego.
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10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.

Pomiar czasu konczy sie w chwili podania przez zawodnika koricowej wyraznej odpowiedzi.
Odpowiedz moze by¢ udzielona zaréwno poprzez wskazanie na tablicy, jak i ustnie przy
zastosowaniu miedzynarodowego alfabetu fonetycznego (Alpha, Brawo, Charlie, Delta,
Echo, Foxtrot, Zero). W przypadku elektronicznego systemu pomiarowego zaréwno
podjeta decyzja, jak i czas jej podjecia jest automatycznie zapisywany w chwili uzycia go
przez zawodnika.

W konkurencji PreO w kazdym punkcie pomiaru czasu maksymalny czas na udzielenie
odpowiedzi jest wielokrotnoscig liczby punktéw kontrolnych przedstawionych na
oddzielnych mapach mnozonej przez 30 sekund. Mierzony i zapisywany jest catkowity czas
udzielenia

odpowiedzi przez zawodnika i zapisywane sg oddzielnie odpowiedzi dotyczace

kazdego z punktéw kontrolnych.

W konkurencji TempO w kazdym punkcie pomiaru czasu maksymalny czas na udzielenie
odpowiedzi jest wielokrotnoscig liczby punktéw kontrolnych przedstawionych na
oddzielnych mapach mnozonej przez 30 sekund. Mierzony i zapisywany jest catkowity czas
udzielenia odpowiedzi przez zawodnika i zapisywane sa oddzielnie odpowiedzi dotyczace
kazdego z punktéw kontrolnych.

Zawodnik musi poda¢ odpowiedZz w chwili ogladania witasciwej mapy. Jedli zawodnik
odstoni nastepng mape lub powrédci do poprzedniej przed udzieleniem odpowiedzi
dotyczacej ogladanej w danej chwili, jego odpowiedz traktowana jest jako nieprawidtowa
dla danej mapy.

Kazda odpowiedZz udzielona po uptywie maksymalnego czasu przewidzianego na
odpowiedzZ na punkcie pomiaru czasu jest traktowana jako nieprawidtowa.

Jedli do pomiaru czasu nie jest uzywany system elektroniczny, wéwczas powinno sie
stosowac dwa stopery i zapisywac czas zmierzony przez kazdy z nich. Czas ten powinien
by¢ zaokraglony w dét do petnych sekund.

11. Obszary i drogi z ograniczonym dostepem

11.1.

11.3.

Wszyscy uczestnicy zawodoéw powinni $ci$le przestrzega¢ zasad ochrony $rodowiska i
zalecen organizatora zawoddéw w tym zakresie.

Caty teren zawodoéw poza drogami i Sciezkami jest objety zakazem wstepu, chyba, ze
opublikowano informacje, ze wstep na wybrane obszary zaznaczone na mapie (oraz, w
razie potrzeby, w terenie) jest dozwolony. Dodatkowo, niektére zwykle dostepne drogi oraz
obszary moga zosta¢ objete zakazem wstepu po wczesniejszym opublikowaniu takiej
informacji i zaznaczeniu tych drég lub obszaréw na mapie i/lub w terenie. Zawodnicy,
ktérzy celowo narusza zakaz wstepny sa dyskwalifikowani.

Obowiagzkowe odcinki drég, przejscia i korytarze powinny by¢ wyraZznie oznaczone na
mapie i w terenie. Zawodnicy powinni pokona¢ cata dlugos¢ kazdego odcinka
obowigzkowego nalezacego do ich trasy.

12. Opisy punktéw kontrolnych

12.1.

Informacja o doktadnym usytuowaniu punktu kontrolnego w terenie powinna by¢
prawidtowo zdefiniowana przez potozenie srodka okregu oznaczajacego punkt kontrolny
na mapie oraz jego opis.
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12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

13.

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

13.6.

13.7.

14.

14.1.

Opisy punktéw kontrolnych sg podawane w postaci symboli zgodnych z przepisami
miedzynarodowymi (IOF Control Descriptions).

W kolumnie B podaje sie liczbe lampionéw widocznych z danego punktu podejmowania
decyzji oznaczana literowo (np. A-C dla 3 lampionéw).

Jesli jest to niezbedne dla wskazania przyblizonego kierunku patrzenia z danego punktu
podejmowania decyzji, typowa strzatka wskazujaca kierunek powinna by¢ umieszczona w
kolumnie H.

W opisach punktéw kontrolnych powinien zosta¢ podany maksymalny limit czasu
przewidziany na pokonanie trasy.

Opisy punktéw kontrolnych podane we wihasciwej kolejnosci dla kazdej trasy, powinny by¢
wydrukowane lub przymocowane na przedniej stronie mapy.

Ustawienie i wyposazenie punktow kontrolnych

Punkt kontrolny zaznaczony na mapie powinien by¢ wyraZnie oznaczony w terenie za
pomocy zestawu lampionéw znajdujacych sie na obszarze ograniczonym okregiem
wykreslonym na mapie.

Lampion ma ksztatt graniastostupa o podstawie tréjkatnej i boku o wymiarach 30 x 30 cm
podzielonego wzdtuz przekatnej na dwie czesdci - gorna biatg i dolng pomaranczowa (PSM
165).

Lampiony powinny by¢ umieszczone w taki sposéb, aby wszystkie byly widoczne
(przynajmniej 1/3 kazdego z nich) dla zawodnikéw znajdujacych sie w najblizszym
sgsiedztwie punktu podejmowania decyzji. Zwykle jeden z lampiondw usytuowany jest na
obiekcie znajdujacym sie w srodku okregu zaznaczonego na mapie i odpowiadajagcym
opisowi zamieszczonemu w opisach punktéw kontrolnych, jednak w kategoriach Elitarnych
dopuszcza sie takie ustawienie lampiondw, ze Zaden z nich nie spetnia tego warunku.

Wszystkie lampiony stanowigce jeden zestaw powinny by¢ umieszczone na takiej samej
wysokosci.

Punkt podejmowania decyzji jest oznaczony w terenie znacznikiem umieszczonym przy
drodze, ale nie jest zaznaczony na mapie. W przypadku punktéw z pomiarem czasu
miejsce, gdzie zawodnik jest siedzi podejmujac decyzja musi znajdowac sie w obszarze
objetym mapa, ale nie jest na niej zaznaczone.

Lampiony widoczne z punktu podejmowania decyzji oznacza sie literami ,A".."F" od lewej
do prawej, niezaleznie od odlegtosci, w ktoérej sie znajduja. Decyzja, ktéry lampion jest

ktérym podejmowana jest z tego punktu.

Wszystkie punkty kontrolne, ktére sg zagrozone zniszczeniem lub kradziezg powinny by¢
pilnowane.

System potwierdzania

Podczas zawoddw moga by¢ stosowane zaréwno elektroniczne systemy potwierdzania
zatwierdzone przez IOF (Sportldent, Emit), jak i perforatory i karty startowe.
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14.2. Jedli stosuje sie perforatory, woéwczas karty startowe musza spetnia¢ nastepujace
wymagania:
- muszg by¢ one wodoodporne lub zabezpieczone przed zniszczeniem,
- kazde okienko karty startowej musi mie¢ bok o dtugosci wynoszacej co najmniej
13 mm,
- jednoczesnie z potwierdzeniem podjetej decyzji na karcie startowej musi
nastepowac zaznaczenie tej decyzji na kopii karty startowe;j.

14.3. Jedli stosuje sie perforatory, wéwczas stosuje sie specjalne podwdjne karty startowe
ztozone w taki sposéb, ze jedna z nich znajduje sie nad druga. Komplet kart startowych
oddawany jest sedziemu na mecie, po czym druga z nich jest zwracana zawodnikowi po
zakonczeniu startu wszystkich zawodnikéw, aby mial on mozliwos¢ sprawdzenia
poprawnosci jej sprawdzenia przez sedziéw i ewentualnego wniesienia odwotania.

14.4. Jedli stosuje sie perforatory, wéwczas cata karta startowa moze by¢ zabezpieczona przed
zniszczeniem przez oklejenie tasma lub wiozenie do koszulki foliowej, ale zadna czes¢ karty
nie moze zostac odcieta.

14.5. W konkurencji PreO zawodnik potwierdza swoja decyzje przy uzyciu systemu potwierdzania
znajdujacego sie w niewielkiej odlegtosci od punktu podejmowania decyzji. Jesli nie stosuje
sie elektronicznego systemu potwierdzania, wéwczas uzywa sie stojaka z pojedynczym
perforatorem. W przypadku zastosowania elektronicznego systemu potwierdzania, na
stojaku obok stacji tego systemu musi znajdowac sie zapasowy perforator umozliwiajacy
potwierdzenie podjetej decyzji w przypadku awarii systemu elektronicznego. W obu
przypadkach perforatory znajdujace sie na sasiednich punktach kontrolnych musza réznic¢
sie rozmieszczeniem szpilek.

14.6. Zawodnik powinien zarejestrowac decyzje podjeta na kazdym punkcie kontrolnym przed
rozpoczeciem przemieszczania sie w strone kolejnego punktu kontrolnego. W przypadku
stosowania karty startowej musi zaznaczy¢ jg za pomoca perforatora w wybranym okienku
karty startowej. W przypadku uzywania elektronicznego systemu potwierdzania, wyboru
dokonuje sie przez wtozenie e-karty do wybranej stacji, przy czym nalezy zwrdéci¢ uwage na
sygnalizacje poswiadczajaca prawidtowe dokonanie potwierdzenia. Jesli sygnalizacja nie
zadziata, nalezy skorzysta¢ ze znajdujacego sie na stojaku perforatora zapasowego
dokonujac potwierdzenia w odpowiednim pustym okienku zapasowej karty startowej
wydrukowanym na mapie.

14.7. Zawodnik jest odpowiedzialny za wiasciwe potwierdzenie wtasnej decyzji, niezaleznie od
tego, czy dokonuje jej potwierdzenia samodzielnie czy poprzez pomocnika.

14.8. Jedli na punkcie kontrolnym zawodnik zarejestrowat wiecej niz jedno potwierdzenie
wyboru decyzji lub nie zarejestrowat zadnej decyzji, wéwczas decyzje uznaje sie za btedna i
kieruje do sprawdzenia przez Sedziego Gtéwnego.

14.9. Niedozwolone sa zadne zmiany podjetej decyzji po jej zarejestrowaniu.

14.10. Sprawdzenie czy zawodnicy odwiedzaja punkty kontrolne we wiasciwej kolejnosci moze
odbywa¢ sie zaréwno przez sprawdzanie kart startowych przez sedziéw znajdujacych na
terenie zawododw, jak i przez odczyt zapiséw na e-kartach.

14.11. Zawodnicy, ktérzy zgubili karte startowa lub e-karte sg dyskwalifikowani.

14.12. Karty kontrolne musza by¢ w trakcie zawodéw tak chronione, jak to tylko mozliwe, aby inni
zawodnicy nie mogli widzie¢ odpowiedzi.
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14.13. Karty startowe lub e-karty powinny by¢ wydane nie péZniej niz godzine przed startem

pierwszego zawodnika.

14.14. Jesli uzywane sa e-karty, zawodnikom nalezy zapewni¢ mozliwos¢ takiego ich uzycia, aby
dokonany przez nich wybér nie moégt zosta¢ zaobserwowany przez innych zawodnikéw.

15.

15.1.

15.2.

15.3.

15.4.

16.

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

16.5.

16.6.

Stréj i wyposazenie zawodnika
Zawodnik moze uzywac dowolnej odziezy i obuwia.

Jedynymi pomocami nawigacyjnymi, jakich moze uzywac¢ zawodnik s3: mapa i opisy
punktéw kontrolnych otrzymane od organizatora zawodéw oraz kompas.

Zabronione jest uzywanie jakichkolwiek pomocy mechanicznych lub elektronicznych za
wyjatkiem licznika odlegtosci i zegarka. Dozwolone jest takze uzywanie szkiet
powiekszajacych, zarbwno zamontowanych na kompasach, jak i oddzielnych. Zabronione
jest uzywanie lornetek i teleskopow.

Na terenie zawodéw nikomu poza stuzbami ratowniczymi nie wolno uzywaé Zadnych
urzadzen telekomunikacyjnych. Kazde uzycie urzadzen telekomunikacyjnych w czasie
trwania zawoddéw moze spowodowac dyskwalifikacje zawodnika lub zespotu.

Start
Podczas zawodéw indywidualnych stosuje sie zwykle start interwatowy.

W przypadku rozgrywania zawodéw kwalifikacyjnych, pierwszy zawodnik w zawodach
finatowych powinien startowa¢ nie wczeséniej niz 2,5 godziny od zakohczenia zawodéw
kwalifikacyjnych.

Kazdy zawodnik powinien mie¢ co najmniej 20 minut na niezaktécone przygotowanie sie w
strefie startu. W strefie tej moga przebywaé jedynie zawodnicy, ktérzy jeszcze nie
wystartowali oraz cztonkowie zespotéw (dotyczy zawodow o tytut Mistrza Polski).

Start moze by¢ zorganizowany z pre-startem przed startem witasciwym. Jesli zastosowano
pre-start, wéwczas czas zawodéw powinien by¢ wyswietlany na zegarze widocznym dla
zawodnikéw i cztonkdw zespotdw, a nazwiska zawodnikéw powinny by¢ wyczytywane lub
wyswietlane. Za pre -startem moga przebywac¢ jedynie startujgcy zawodnicy oraz ich
pomocnicy (eskorta), a takze przedstawiciele mediéw, ktdérym towarzysza przedstawiciele
organizatora.

Na starcie musi znajdowac sie zegar pokazujacy zawodnikom oficjalny czas zawodéw. Jesli
nie zastosowano pre-startu, wéwczas musza by¢ wyczytywane lub wyswietlane nazwiska
zawodnikéw.

Zawodnik jest odpowiedzialny za sprawdzenie, czy ma wtasciwg mape. Jesli zastosowano
wielowariantowos$¢ trasy, wowczas na mapie musi by¢ pokazany numer startowy
zawodnika lub jego nazwisko, tak aby mogt on je sprawdzic¢ przed pobraniem mapy.
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16.7.

16.8.

16.9.

17.

17.1.

17.2.

17.3.

17.4.
17.5.

17.6.

17.7.

17.8.

17.9.

Punkt, w ktérym rozpoczyna sie nawigacja jest oznaczony na mapie tréjkatem i, jesli miejsce
to nie jest miejscem, w ktérymi rozpoczyna sie pomiaru czasu, musi on by¢ oznaczony w
terenie lampionem.

Zawodnicy, ktérzy spéznili sie na start z wtasnej winy powinni by¢ dopuszczeni do startu. O
czasie startu tych zawodnikéw decydujg sedziowie startu majac na wzgledzie ich
ewentualny wptyw na innych zawodnikéw. Czas pokonania trasy przez tych zawodnikéw
liczy sie od chwili, w ktérej powinni byli wystartowa¢ zgodnie z wczesniej ustalong lista
startowa.

Zawodnikom, ktérzy spéznili sie na start z winy organizatora wyznacza sie nowy, dogodny
dla nich czas startu.

Meta i pomiar czasu

Zawodnik koniczy trase w chwili przekroczenia linii mety.

Czas osiagniety przez zawodnika poza czasem zmierzonym na punktach pomiaru czasu nie
ma wptywu na wyniki zawoddw, o ile nie przekroczyt on limitu czasu przeznaczonego na
pokonanie trasy.

Czas ukonczenia trasy moze by¢ mierzony w chwili przekroczenia przez zawodnika linii pre-
mety lub linii mety. Czas zaokragla sie do petnych sekund w dét i zapisuje sie w petnych
godzinach, minutach i sekundach lub tylko w minutach i sekundach.

Odcinek trasy prowadzacy do mety moze by¢ oznakowany tasmami lub w inny sposéb.
Doktadna pozycja linii mety musi by¢ oczywista dla zblizajacych sie zawodnikéw.

Po przekroczeniu linii mety zawodnik jest zobowigzany odczytac zapis z e-karty lub odda¢
karte startowaq, a na zadanie organizatora réwniez mape. Mapa jest zwracana zawodnikowi
z powrotem nie pézniej niz bezposrednio po ceremonii dekoracji zwyciezcow.

W konkurencji PreO organizator wyznacza limit czasu na pokonanie kazdej trasy liczac po 3
minuty na kazdy punkt kontrolny i po 3 minuty na kazde 100 m trasy. Decyzja kontrolera
zawodow lub Sedziego Gtéwnego limit czasu moze by¢ zwiekszony ze wzgledu na
wyjatkowe przewyzszenia, stan drég i $ciezek lub inne czynniki. Kontroler zawodéw lub
Sedzia Gtéwny moga zdecydowaé o zwiekszeniu limitu czasu dla zawodnikéw o bardzo
ograniczonych mozliwosciach poruszania sie.

Wszelkie op6Znienia zawodnika w dowolnym punkcie trasy, ktére nie wynikaja z jego winy
musza by¢ zanotowane i odjete od czasu zawodnika.
Jezeli, po odliczeniu wszystkich zanotowanych opdznien, zawodnik przekroczy limit czasu
to odlicza mu sie punkty za prawidlowe odpowiedzi. Za kazde rozpoczete 5 minut
przekroczenia limitu czasu odejmuje sie jeden punkt.

17.10. W konkurencji TempO nie wyznacza sie zadnego limitu czasu na pokonanie trasy.

18.

18.1.

18.2.

Wyniki

W konkurencji PreO za kazdy prawidtowo zidentyfikowany punkt kontrolny (za wyjatkiem
punktéw, na ktérych dokonywano pomiaru czasu) zawodnik otrzymuje jeden punkt.

W konkurencji PreO, w przypadku udzielenia przez zawodnika odpowiedzi w ciggu 0-30
sekund, czas ten jest zapisywany. Za udzielenie nieprawidtowej odpowiedzi zawodnikowi

Przepisy Orientacji Precyzyjnej strona 9z 20



18.3.

18.4.

18.5.

18.6.

18.7.

18.8.

18.9.

dolicza sie 60 sekund do czasu wykorzystanego na odpowiedz. Jesli zawodnik nie udzieli
odpowiedzi w ciagu 30 sekund, woéwczas zapisuje mu sie czas wynoszacy 90 sekund.

Na kazdym punkcie pomiaru czasu oblicza sie srednig warto$¢ z dwu zmierzonych czaséw z
doktadnoscia do pét sekundy (jesli mierzono czas z wykorzystaniem dwu stoperéw). W
przypadku stosowania elektronicznego systemu potwierdzania lub jednego stopera, czas
zaokragla sie w dét do najblizszej petnej sekundy.

Czasy uzyskane przez zawodnika na wszystkich punktach pomiaru czasu sumuje sie. W
przypadku stosowania recznego pomiaru czasu zachowuje sie doktadnos¢ do pét sekundy.

W konkurencji PreO o miejscu zajetym przez zawodnika decyduje liczba uzyskanych przez
niego punktéw, a w przypadku réwnej liczby punktéw wyzsze miejsce uzyskuje zawodnik
majacy krétszy sumaryczny czas zmierzony na punktach pomiaru czasu.

W konkurencji TempO o miejscu zajetym przez zawodnika decyduje sumaryczny czas
zmierzony na wszystkich punktach kontrolnych, do ktérego dodaje sie po 30 sekund za
kazda nieprawidtowg odpowiedz.

Kazdy punkt kontrolny, ktéry nie spetnia warunkéw sprawiedliwosci sportowej (np.
przesuniecia w kresleniu, przemieszczenie lub usuniecie lampionéw itd.) jest uniewazniany
przez Kontrolera Zawodéw lub Sedziego Gtéwnego. Powdd uniewaznienia punktu
kontrolnego podaje sie razem z wynikami. Jesli uniewaznia sie jeden z punktéw
kontrolnych w konkurencji TempO, to nalezy uniewazni¢ wszystkie punkty kontrolne
znajdujace sie na tym punkcie pomiaru czasu.

Organizator jest zobowigzany do sprawnego ogfaszania i pokazywania na mecie lub w
centrum zawoddéw przez caty czas ich trwania wstepnych wynikdédw obejmujacych sume
zdobytych przez zawodnika punktéw i uzyskany przez niego sumaryczny czas. W
konkurencji TempO wyniki wstepne ujawnia sie dopiero po starcie ostatniego zawodnika.

Koncowe wyniki zawierajgce prawidtowe odpowiedzi oraz odpowiedzi udzielone przez
zawodnika na kazdym z punktéw kontrolnych powinny by¢ opublikowane nie pdzniej niz 5
godzin po uptywie limitu czasu na pokonanie trasy przez ostatniego ze startujacych
zawodnikéw. Wyniki powinny by¢ przekazane kierownikom kazdego z zespotéw i
akredytowanym przedstawicielom mediéw na zakonczenie kazdego dnia zawodow.

18.10. Koncowe wyniki zawodéw powinny zawierac liczbe punktéw i sumaryczne czasy uzyskane

przez kazdego ze startujacych zawodnikéw. Przedstawicielom mediéw moze zostac
przekazana skrocona wersja wynikéw.

18.11. Jesli dwu lub wiecej zawodnikéw uzyskato ta sama liczbe punktéw i maja oni taki sam czas

18.12.

sumaryczny zmierzony na punktach pomiaru czasu, to sg oni klasyfikowani na tym samym
miejscu. Kolejne miejsca na liscie wynikbw numeruje sie z pominieciem miejsc
wynikajacych z uzyskania przez ww. zawodnikéw takiego samego wyniku.

Podczas Mistrzostw Polski kazdy zawodnik, kierownik zespotu oraz akredytowany
przedstawiciel mediéw powinien otrzyma¢ wyniki koncowe, mape zawoddédw oraz mape z
prawidtowymi odpowiedziami.

18.13. Podczas Mistrzostw Polski w konkurencji PreO zawodnicy klasyfikowani sa indywidualnie na

podstawie sumarycznych wynikéw z obu tras (obu dni).

18.14. Podczas Mistrzostw Polski w konkurencji TempO zawodnicy sa klasyfikowani indywidualnie

na podstawie wynikéw uzyskanych w zawodach finatowych.
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18.15. Wyniki powinny zosta¢ opublikowane w Internecie i rozestane do uczestnikéw (klubéw) oraz

19.

19.1.

19.2.

19.3.

19.4.

20.

20.1.

20.2.

20.3.

PZOS w dniu zawodow.

Fair Play

Wszystkie osoby biorace udziat w zawodach powinny przestrzegac zasad fair play. Osoby te
powinny zachowac sportowga postawe i ducha przyjazni. Zawodnicy powinni szanowac sie
wzajemnie, uzytkownicy woézkédw musza mieé pierwszenstwo wyboru strony $ciezki lub
drogi najblizszej punktom kontrolnym i mozliwos¢ ustawienia sie w punkcie podejmowania
decyzji przed zawodnikami chodzacymi. Zawodnicy powinni zachowywa¢ sie na terenie
zawodoéw tak cicho, jak to jest mozliwe.

Proszenie o pomoc lub korzystanie z pomocy technicznej ze strony innych zawodnikéw lub
0s6b eskortujacych lub udzielanie pomocy innym zawodnikom jest zabronione, jednak
obowigzkiem wszystkich zawodnikéw jest udzielenie pomocy kazdemu zawodnikowi
poszkodowanemu w wyniku nieszczesliwego wypadku.

Sedziowie i inne osoby (np. przedstawiciele mediéw) nie powinni na terenie zawodéw
przeszkadza¢ lub pomaga¢ zawodnikom, za wyjatkiem uzasadnionej pomocy fizycznej na
odcinkach trasy trudnych do pokonania.

Zakazane jest organizowanie zakfadéw dotyczacych zawodéw przez uczestniczacych w
nich zawodnikéw, cztonkéw zespotdéw i organizatoréw, a takze ich udziat w promocji takich
zaktaddéw, a takze w praktykach korupcyjnych, w tym ustalaniu wynikéw, manipulacji
wynikami, zanizanie wtasnych wynikéw dla osiaggniecia korzysci, przyjmowanie i dawanie
tapéwek, przekazywanie informacji wewnetrznych itp.

Postanowienia koncowe

Niniejsze przepisy stanowia uzupetnienie pod wzgledem sportowo-technicznym
Zasad Organizacji Zawodoéw w Orientacji Sportowej PZOS.

W przypadku stwierdzenia sprzecznosci z przepisami zawartymi w Zasadach
Organizacji Zawodéw w Orientacji Sportowej PZOS wartos¢ nadrzedna maja
niniejsze przepisy.

Niniejsze przepisy obowigzujg od dnia 1 marca 2019r.

Krzysztof Urbaniak, Prezes PZOS

[ oicsisanes | PZOS |
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Zatacznik nr 1

Zasady budowy tras w Orientacji Precyzyjnej

1. Wprowadzenie
1.1 Cel

Niniejsze zasady maja na celu stworzenie wspélnego standardu budowy tras w Orientagji
Precyzyjnej w celu zapewnienia zasad fair play podczas zawodéw dla oséb o réznym stopniu
sprawnosci fizyczne;j.

1.2 Zastosowanie

Trasy na wszystkich zawodach CTZ i RTZ w Orientacji Precyzyjnej musza by¢ budowane zgodnie z
niniejszymi zasadami. Zasady te powinny stanowi¢ takze ogélne wytyczne do budowy tras podczas
innych zawoddéw w Orientacji Precyzyjnej. Zasady te uwzgledniajg potrzeby i mozliwosci oséb

niezdolnych do poruszania sie w trudnym terenie, zrezygnowano wiec z koniecznosci szybkiego
przemieszczania sie w terenie na rzecz koniecznosci interpretacji mapy i terenu.

1.3. Przepisy sportowo-techniczne
Zawsze nalezy stosowac aktualnie obowigzujgce regulaminy i przepisy sportowo-techniczne

PZOS lub miedzynarodowe IOF.

2. Podstawowe zasady

2.2 Cel dobrej budowy tras

Celem budowy trasy jest zaoferowanie zawodnikom tras prawidtowo zaprojektowanych pod
wzgledem ich przewidywanych umiejetnosci. Wyniki zawodéw musza odzwierciedla¢ techniczne
umiejetnosci zawodnikéw.

2.3 Podstawowe zasady budowy tras

Budowniczy tras musi uwzglednia¢:

* unikalny charakter Orientacji Precyzyjnej zwigzany z interpretacja map,

* bezsporne potozenie kazdego punktu kontrolnego,

» zapewnienie sprawiedliwej rywalizacji,

* zapewnienie przyjemnosci zawodnikom,

* Scistg wspdtprace z innymi wspodtorganizatorami zawodow,

* integracje Orientacji Precyzyjnej z innymi dyscyplinami Orientacji Sportowej,

* wymagania ochrony przyrody i Srodowiska naturalnego,

Przepisy Orientacji Precyzyjnej strona 12z 20



 zabezpieczenie potrzeb mediéw i widzéw.
2.3.1 Unikalny charakter

Kazda dyscyplina sportu ma swoj wtasny charakter. Unikalny charakter Orientacji Precyzyjnej
polega na interpretacji tresci mapy i powiazania jej ze szczegdtami nieznanego terenu. Wymaga to
posiadania umiejetnosci: doktadnego czytania mapy, postugiwania sie kompasem, koncentracji w
warunkach stresu, szybkiego podejmowania decyzji, interpretacji terenu oraz oceny odlegtosci.

2.3.2 Bezsporne potozenie punktu kontrolnego

Potozenie kazdego punktu kontrolnego musi by¢ jednoznaczne! Wskazanie wtasciwego lampionu
znajdujgcego sie na punkcie kontrolnym musi by¢ mozliwe wylacznie poprzez wzajemna
interpretacje mapy i terenu. Podjecie decyzji nie moze opierac sie na tym, co zawodnik ,czuje” lub
na tym, w co ,wierzy”.

2.3.3 Sprawiedliwos¢

Sprawiedliwos¢ jest podstawowym wymogiem wspoétzawodnictwa sportowego. Na kazdym etapie
projektowania tras nalezy zwraca¢ nalezytag uwage na jej budowe tak, aby o wyniku zawodéw nie
decydowat przypadek. Budowniczy tras musi uwzglednia¢ wszystkie czynniki dla zachowania
sprawiedliwosci i stworzenia jednakowych warunkéw w kazdej czesci trasy wszystkim zawodnikom.

2.3.4 Przyjemno$¢ zawodnikéw

Popularnos¢ Orientacji Precyzyjnej bedzie wzrasta¢ tylko woéweczas, jezeli zawodnicy beda
zadowoleni z zaoferowanych im tras. Staranne projektowanie tras jest niezbedne dla uzyskania ich
odpowiedniej dtugosci, trudnosci fizycznej i technicznej, lokalizacji punktéw kontrolnych itp. W
tym kontekscie szczegdlnie wazne jest, aby kazda trasa byfa dogodna dla zawodnikéw niezaleznie
od ich sprawnosci fizycznej.

2.3.5 Scista wspétpraca z innymi wspotorganizatorami zawodow

Budowniczy tras musi $cisle wspoétpracowaé z kartografem i Kontrolerem Zawodéw lub Sedzig
Gtéwnym. Dla zapewnienia odpowiedniej jakosci wspotpracy prace kartograficzne, planowanie tras
i kontrola organizacji zawodéw powinny by¢ prowadzona jednocze$nie na miejscu zawoddw. Praca
z terenie pozwala takze na zwiekszenie zrozumienia miedzy organizatorami.

2.3.6 Integracja z innymi dyscyplinami Orientacji Sportowe;j

Zadowolenie zawodnikéw jest wieksze, jesli zawody w Orientacji Precyzyjnej przeprowadzane s3
wspdlnie z zawodami w Biegu na Orientacje. Dla unikniecia konfliktéw powinna zachodzi¢ $cista
wspodtpraca miedzy budowniczymi réznych tras, a wszyscy zawodnicy powinni byé wzajemnie
poinformowani o swojej obecnosci. Do lampionéw uzywanych na punktach kontrolnych Orientacji
Precyzyjnej nalezy doda¢ dodatkowe oznaczenia (np. niebieskie wstazki) w celu ostrzezenia
zagubionych biegaczy na orientacje, Zze znajduja sie w ztym miejscu.

2.3.7 Ochrona przyrody i srodowiska

Srodowisko naturalne jest wrazliwe: zaréwno zycie dzikich zwierzat, jak i podtoze i roslinnos¢é moze
ponies¢ straty, jesli jest naduzywane. Srodowisko naturalne obejmuje réwniez ludzi zyjacych na
terenie zawoddéw, mury, ogrodzenia, pola uprawne, budynki i inne konstrukcje, itp. Zwykle jest
mozliwe znalezienie sposobu unikniecia ingerencji w najbardziej podatne na zniszczenie obszary.
Doswiadczenie i badania pokazuja, ze nawet duze zawody moga by¢ zorganizowane we wrazliwym
terenie bez jego trwatego zniszczenia, jezeli podjete sg whasciwe $rodki zapobiegawcze i trasy sa
dobrze zaprojektowane. Jest bardzo wazne, aby budowniczy tras uzyskat zgode na udostepnienie
wybranego terenu i zeby wczesniej ustalit wszystkie wrazliwe obszary w tym terenie.
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Uczestnicy zawodéw w Orientacji Precyzyjnej poruszajg sie wylacznie po drogach i sciezkach,
dlatego czesto pozwala im sie organizowac zawody w czasie lub w terenie, w ktérym ze wzgledu
na ochrone srodowiska zawody w Biegu na Orientacje nie moga by¢ przeprowadzane.

2.3.8 Media i widzowie

Potrzeba stwarzania dobrego publicznego wizerunku Orientacji Sportowej powinna by¢ trwatym
celem budowniczego tras. Budowniczy tras powinien doktada¢ wszelkich staran dla zapewnienia
widzom i przedstawicielom mediéw mozliwosci $ledzenia tak blisko jak to mozliwe przebiegu
zawodéw bez wptywania na uczciwos$é wspoétzawodnictwa.

3.Trasa

3.1 Teren

Teren zawoddéw musi by¢ tak dobrany, aby najmniej mobilni zawodnicy, osoby poruszajace sie na
wézkach inwalidzkich z niskim zawieszeniem i napedzajace je oraz osoby poruszajgce sie powoli i z
trudnoscia, mogty pokona¢ trase mieszczac sie z fatwoscia w dopuszczalnym limicie czasu.
Projektujgc przebieg tras nalezy zwrdci¢ uwage na stan drég po ktérych beda sie poruszac
zawodnicy. Jesli jakakolwiek droga nie jest dostepna dla wszystkich zawodnikéw i nie ma realnej
alternatywy jej ominiecia, to musi ona by¢ objeta zakazem wstepu. Przyktadowo, $ciezka ze
schodami lub z powalonymi drzewami moze nie by¢ przejezdna dla wiekszosci oséb na wézkach
inwalidzkich, ale istnieja inne réwnolegte trasy dostepne dla zawodnikéw moze by¢ pozostawiona
do wyboru. Sciezki musza by¢ sprawdzone pod katem nadmiernego btota, piasku, korzeni i skat, a
w razie konicznosci muszg by¢ przebudowane w taki sposéb, aby kazdy zawodnik mégt je pokonac.
Zazwyczaj wystarcza, zeby Sciezki miaty szerokos¢ nie mniejsza niz T m (niektére rosliny moga na
krétkich odcinkach wystawac na sciezki, ale jesli moga parzyc¢ i rani¢ rece to musza by¢ usuniete),
jednak wazne jest zapewnienie przestrzeni dla wszystkich mozliwych wézkéw inwalidzkich i
wézkéw z napedem recznym. Osoby poruszajace sie na wodzkach szczegélnie w punktach
decyzyjnych musza mie¢ wystarczajgco duzo miejsca do zawracania i manewrowania. W razie
potrzeby muszg by¢ tworzone w okreslonych odstepach obszary (mijanki) o szerokosci do 3 m.
Wszystkie $ciezki nieodpowiednie do poruszania sie po nich musza by¢ zaznaczona na mapie jako
objete zakazem wstepu przez ich zakreskowanie lub oznaczenie czerwonym krzyzykiem i/lub
przegrodzenie w terenie tasma ostrzegawcza. W kazdym przypadku zakaz wstepu musi by¢
przestrzegany przez wszystkich zawodnikéw. Maksymalne przewyzszenie na trasach do
samodzielnego poruszania sie za pomocg woézkéw inwalidzkich wynosi 14% i nie wiecej niz 20
metréw. Nachylenie podjazdéw i zjazdéw nie powinno by¢ wieksze niz 8%. Jesli na jakiejs drodze
wystepujg wieksze nachylenia, to muszg tam by¢ osoby, ktérych zadaniem jest pomaganie
zawodnikom. Powinno sie rozwazy¢ zastosowanie lin, paséw lub zapasowych woézkéw dla
zawodnikéw chodzacych, ktérzy nie sa w stanie pokonac stromych podejs¢. Budowniczy tras przed
rozpoczeciem planowania potozenia punktéw kontrolnych i wybierania drég powinien doktadnie
zapoznac sie z terenem. Budowniczy tras powinien by¢ swiadomy, ze w dniu zawodéw obraz
terenu przedstawiony na mapie i warunki istniejace w terenie moga by¢ inne niz w chwili
planowania przebiegu tras.

3.2 Start

Strefa startu powinna by¢ tak usytuowana i zorganizowana aby:

* znajdowato sie w niej miejsce do oczekiwania na start,

» zawodnicy oczekujacy na start nie mogli widzie¢ szczegétéw zadnego z zestawdw punktéow
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kontrolnych.

Miejsce, w ktérym zawodnik rozpoczyna orientowanie sie jest oznaczany w terenie lampionem, a
na mapie trojkatem.

3.3 Trasy orientacji precyzyjnej

Najwazniejszymi elementami trasy do Orientacji Precyzyjnej sa zadania polegajace na wyborze
wlasciwego lampionu sposréd umieszczonych na danych punkcie kontrolnym i to one w
najwiekszym stopniu wptywaja na jakosc¢ trasy. Dobrze zbudowane trasy do Orientacji Precyzyjnej
oferuja ciekawe wyzwania w zakresie wzajemnej interpretacji mapy i terenu. Trasa powinna
zawierac rézne rodzaje zadan rozwigzywanych na punktach kontrolnych. Lepiej jest, jesli trasa ma
mato (nie mniej niz 10) bardzo dobrych punktéw kontrolnych, niz duza liczbe punktow
kontrolnych o mniejszej jakosci.

3.3.1 Punkt kontrolny

Srodek okregu oznaczajagcego na mapie punkt kontrolnego musi znajdowaé sie na obiekcie
znajdujacym sie na mapie, ktéry moze by¢ doktadnie opisany w opisach punktéw kontrolnych. Z
wyjatkiem przypadku, jesli prawidtowa odpowiedz ma brzmie¢ ,Zero” na tym obiekcie w terenie
musi by¢ umieszczony lampion. Lampion ten powinien widoczny z drogi po ktérej moze porusza
sie zawodnik lub o jego usytuowaniu nalezy wnioskowaé¢ na podstawie obserwacji innych
obiektéw terenowych i wysokosci lampionéw. Mylne lampiony nie musza by¢ usytuowane w
terenie na obiektach znajdujacych sie na mapie. Jest szczegélnie wazne, aby mapa w poblizu
punktéw kontrolnych stanowita doktadny obraz terenu i aby katy i odlegtosci ze wszystkich
mozliwych kierunkach patrzenia byly prawidtowe, facznie z terenem za plecami zawodnika.

3.3.2 Punkt podejmowania decyzji

Punkty podejmowania decyzji musza by¢ przez zawodnikéw odwiedzane w zadanej kolejnosci.
Punkty te s3 oznaczone w terenie, ale nie s3 pokazane na mapie. Zaden zawodnik nie moze
poruszac sie od strony znacznika punktu podejmowania decyzji w kierunku zestawu lampionéw
punktu kontrolnego. Jesli jest to konieczne, punkty te mozna oddzieli¢ tasmami ostrzegawczymi.
Zawodnicy chodzacy nie mogg mie¢ mozliwosci zblizenia sie do punktéw kontrolnych bardziej niz
zawodnicy uzywajacy wédzkéw, jak réwniez nie moga uzyskiwac lepszej widocznosci poprzez
wspiecie sie na dowolny obiekt za punktem podejmowania decyzji. Obiekty takie powinny by¢
oznaczone tasmami jako objete zakazem wstepu. Szczegdlnie wazne jest, aby wszystkie szczegoty
niezbedne do podjecia decyzji na punkcie kontrolnym byty widoczne dla oséb siedzacych na
niskich woézkach i musi to by¢ sprawdzone.

3.3.3 Punkt pomiaru czasu

Na kazdej trasie powinny by¢ co najmniej dwa punkty pomiaru czasu, na ktorych rejestrowany jest
czas podejmowania decyzji. Informacja o lokalizacji tych punktéw w terenie nie jest w Zaden
sposéb zaznaczana na mapach zawodnikédw. Dodatkowo, wszystkie szczegéty znajdujace sie w
poblizu tych punktéw powinny zosta¢ usuniete z map z ktérymi zawodnicy poruszajg sie po trasie.
Punkty pomiaru czasu dla doswiadczonych zawodnikéw kategorii Elitarnych powinny by¢
lokalizowane poza zaznaczong na mapie trasg (przed jej rozpoczeciem i po jej zakonczeniu), aby
nie byty objete limitem czasu wyznaczonym na pokonanie trasy.

3.4 Lampion
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Wyposazenie punktu kontrolnego musi by¢ zgodne z przepisami Orientacji Sportowej lub IOF.
Potozenie wszystkich lampionéw na punkcie kontrolnym musi by¢ starannie zaplanowane.
Niedopuszczalne jest ustawienie wtasciwego lampionu na obiekcie znajdujagcym sie na $rodku
okregu zaznaczonego na mapie i ustawienie pozostatych w jego poblizu w sposéb przypadkowy.
Kazdy lampion powinien by¢ ustawiony w taki sposéb, aby zawodnicy widzieli go przynajmniej w
jednej trzeciej. Lampiony musza by¢ umieszczone na standardowej wysokosci (wskazane jest, aby
dolna czes$¢ lampionu znajdowata sie na poziomie kolan lub 0,5 m od powierzchni gruntu), aby
pokaza¢ uksztattowanie terenu, zgodne z przedstawionym na mapie. Po umieszczeniu lampionéw
w terenie budowniczy tras i Kontroler Zawodéw lub Sedzia Gtéwny musza by¢ catkowicie zgodni
co do tego, ktéry z lampionéw znajduje sie w srodku okregu zaznaczonego na mapie i odpowiada
opisowi znajdujagcemu sie w opisach punktéw kontrolnych. Jesli ktéras z tych oséb patrzaca z
punktu podejmowania decyzji na $ciezce ma jakiekolwiek watpliwosci, ktéry z zestawu lampionéw
jest usytuowany prawidtowo, to nalezy zmieni¢ usytuowanie jednego lub wiekszej liczby
lampionéw. Podczas rozmieszczania lampionéw mozna sie postugiwaé powiekszong wersjg mapy
z prawidtowymi odpowiedziami.

3.4.1 Uczciwo$¢ miejsc kontroli

Kazdy z lampionéw na punkcie kontrolnym musi by¢ jednakowo widoczny zaréwno dla oséb
siedzacych (0,8 m), jak i dla stojgcych (do 2,2 m) i nie mogg one by¢ zastoniete przez rosliny. Jako
podstawowg zasade nalezy przyja¢, ze wzgledna pozycja lampiondéw nie moze sie zmienia¢, jesli
patrzy sie z okna o wymiarach 1 x T m w poblizu punktu podejmowania decyzji. Odpowiedz musi
pozostac taka sama, kiedy wykona sie jeden krok w jedng lub drugg strone w bok od znacznika
punktu podejmowania decyzji, jak réwniez gdy wykona sie jeden krok w tyl, co odpowiada
lokalizacji zawodnika uzywajacego wézka. Nalezy przeprowadzi¢ sprawdzenie wptywu stonca lub
deszczu na widocznos¢ lampionéw o tej samej porze dnia, w ktérej beda sie odbywa¢ zawody. W
przypadku punktéw pomiaru czasu wazne jest, aby wszystkie lampiony i istotne cechy terenu byty
widoczne bez koniecznosci poruszania sie wzdtuz drogi. W przypadku innych punktéw
kontrolnych przemieszczanie sie wzdtuz drogi moze by¢ konieczne dla wtasciwej interpretacji
terenu i moze nawet by¢ niezbedne dla rozwigzania zadania.

3.4.2 Bliskos¢ punktéw kontrolnych

W przypadku, gdy lampiony z sasiednich punktéw kontrolnych s3 widoczne z punktu
podejmowania decyzji, to musza by¢ oddzielone w terenie tasmami lub tasmami musi by¢
wyznaczony kat patrzenia z punktu podejmowania decyzji. Nie ma okreslonych minimalnych
odlegtosci miedzy lampionami. Jezeli dwa lub wiecej lampiondw ma ten sam opis, to musi by¢
mozliwe ich precyzyjne rozrdznienie na podstawie potozenia innych obiektéw terenowych.

3.4.3 Opisy punktéw kontrolnych

Potozenie punktu kontrolnego wzgledem obiektu terenowego pokazanego na mapie jest
zdefiniowane w opisach punktéw kontrolnych.

Precyzyjne okreslenie obiektu, na ktérym zlokalizowany jest w terenie punkt kontrolny
zdefiniowany na mapie poprzez usytuowanie srodka okregu oznaczajgcego punkt kontrolny musi
by¢ bezdyskusyjne. Nie mozna planowac na trasie punktéw kontrolnych, ktérych nie mozna jasno
zdefiniowac za pomoca opiséw punktéw kontrolnych IOF.

Opisy punktéw kontrolnych nie powinny by¢ bardziej szczegétowe niz to konieczne.
Niedopuszczalne jest stosowanie mieszanych opiséw z dodatkowymi symbolami, ktérych nie da sie
umiesci¢ w odpowiednich kolumnach opiséw punktéw kontrolnych (np. gérna czes¢ urwiska,
zachodnia czes¢). W kolumnie B za pomoca liter podaje sie liczbe lampionéw w kazdym zestawie
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(np. A-C dla 3 lampionéw). Jesli przebieg trasy nie jest oczywisty, wowczas strzatkg w kolumnie H
oznacza sie kierunek patrzenia na punkt kontrolny z punktu podejmowania decyzji (np. strzatka
wskazujaca kierunek pétnocy oznacza, ze zawodnik powinien widzie¢ zestaw lampionéw na
punkcie kontrolnym na pétnoc od zaznaczonego na mapie okregu oznaczajacego ten punkt
kontrolny i powinien przemieszcza¢ sie drogg potozong na potudnie od tego okregu). Strzatka nie
powinna wskazywac kierunku z punktu podejmowania decyzji do srodka okregu oznaczajacego
punkt kontrolny. W terenie otwartym, gdzie wiele punktéw kontrolnych moze by¢ widocznych z
drogi, po ktérej poruszaja sie zawodnicy lub, gdy punkty kontrolne sg umieszczone bardzo blisko
siebie, strzatka w kolumnie H powinna wskazywac¢ wiasciwy zestaw lampionéw dla danego punktu
kontrolnego.

3.5 Meta

Przynajmniej ostatni odcinek drogi do linii mety powinien by¢ oznakowany jako obowigzkowy.

3.6 Stopien trudnosci

W kazdym terenie i na kazdej mapie budowniczy tras moze projektowac trasy w szerokim zakresie
stopni trudnosci. Trasy o réznych stopniach trudnosci uzyskuje sie dobierajac odpowiednio
rozmieszczenie poszczegdlnych lampiondéw oznaczajacych punkt kontrolny i wybierajac
usytuowanie punktu podejmowania decyzji. punktéw decyzyjnych i, trasy moga by¢ réznie
zbudowane. Powinno sie bra¢ pod uwage przewidywane umiejetnosci zawodnikéw, ich
doswiadczenie, zdolno$¢ do czytania i rozumienia drobnych szczeg6téw mapy. Jest szczegdlnie
wazne zastosowanie odpowiedniego stopnia trudnosci przy projektowaniu tras dla nowicjuszy i
dzieci.

4, Budowniczy tras

Osoba odpowiedzialna za projektowanie tras musi rozumie¢ i docenia¢ jakos¢ dobrych tras w
oparciu o osobiste doswiadczenie. Musi ona by¢ zapoznana z teorig budowy tras i rozumie¢
specjalne wymagania przy postepowaniu z zawodnikami znacznie réznigcymi sie mozliwosciami
poruszania sie.

Budowniczy tras musi by¢ zdolny do oceny na miejscu rozmaitych czynnikéw, ktére moga wywrzeé
wplyw na przebieg zawodoéw, takich jak np. warunki terenowe, jakos¢ mapy, obecnosc¢
zawodnikéw i widzéw itp.

Budowniczy tras jest odpowiedzialny za trasy i przebieg zawoddéw pomiedzy startem a linig mety.
Ze wzgledu na mozliwos¢ popetnienia szeregu bteddéw, ktére moga mie¢ powazne konsekwencje
podczas zawoddéw w Orientacji Precyzyjnej najlepiej jest, jesli projektowanie tras, wykonywanie
map i kontrolowanie organizacji zawodéw przeprowadza sie na miejscu w tym samym czasie,
najlepiej gdy roslinnos¢ jest niska. Praca budowniczego tras musi by¢ nadzorowana przez
kontrolera.

W celu zapewnienia lepszej widocznosci i mozliwosci przemieszczania sie zawodniké4w mozna na
kilka dni przed zawodami przycia¢ roslinnos¢.

Trasa musi by¢ naniesiona na mape przed jej wydrukowaniem.
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Punkt kontrolny na mapie przedstawia sie za pomoca okregu o $rednicy 6 mm, ktérego srodek
musi wskazywa¢ potozenie punktu kontrolnego z doktadnoscia do 0,2 mm lub lepsza dla
umozliwienia ustawienia lampionu w terenie z doktadnoscig do 1 m lub lepsza. Na mapach w skali
1:5000 lub 1:4000 wykreslonych wedtug norm ISOM (czyli na mapach nie wykreslonych zgodnie z
norma ISSOM

- dla map do sprinterskiego BnO) wymiary symboli powinny by¢ wieksze o 50% niz dla map do
Biegu na Orientacje w skali 1:15 000.

5. Dodatkowe informacje i przyklady

Wiele dodatkowych informacji majacych znaczenie dla organizatoréw i uczestnikéw zawodéw w
Orientacji Precyzyjnej mozna znaleZz¢ na stronach internetowych www.orienteering.org ,
www.trailo.org i www.orientacjaprecyzyjna.pl

Krzysztof Urbaniak, Prezes PZOS

[ cariciiams | PZ0S /}
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Zalacznik 2.

Dozwolone elektroniczne systemy potwierdzania punktéw kontrolnych

W zawodach w Orientacji Precyzyjnej moga by¢ stosowane wytgcznie elektroniczne systemy
potwierdzania punktéw kontrolnych zatwierdzone przez IOF. Systemami zatwierdzonymi dla
Orientacji Precyzyjnej sa:

» wszystkie wersje systemu Sportldent, aczkolwiek dla konkurencji TempO preferowane s3 e-

karty umozliwiajace rejestracje 64 potwierdzen,
* system Emit z e-kartami Version 3 (nie stosowany w Polsce).

Krzysztof Urbaniak, Prezes PZOS

[ coicsianes | PZ0S J}
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Zalacznik 3.

Przykiad karty startowej stosowanej w zawodach w Orientacji Precyzyjnej
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